
Bürgerzeitschrift 

www.bg-suedstadt.de

Rund um den Indianerbrunnen
         und um den Wasserturm          

Bürger - Gesellschaft  
der Südstadt e.V.

Ältester Bürgerverein  
der Stadt Karlsruhe

Gegründet 1888

RUDI

für die Südstadt
01

2018

Einladung
zur�Hauptversammlung�für�das�Geschäftsjahr�2017

am�Freitag,�23.�Februar�2018,�19.30�Uhr
im

Augartenstr.�51,�Karlsruhe-Südstadt
Franz-Weber-Saal�des�Canisiushauses

Tagesordnung:

Anträge�zur�Jahreshauptversammlung�bitten�wir�bis�zum
in�der�Geschäftsstelle�der�Bürger-Gesellschaft�der�Südstadt�e.V.,
Nebeniusstr.�22,�76137�Karlsruhe,�schriftlich�einzureichen.

16.02.2018

Der�Vorstand

Auch�zum�anschließenden�gemütlichen�Beisammensein�laden�wir�Sie�sehr�herzlich�ein.
Für�die�Bewirtung�wird�das�Canisiushausteam�wie�immer�bestens�sorgen.

Nicht�nur
herzlich�willkommen.
Mitglieder,�auch�interessierte�Südstadtbürger�aus�Ost�und�West

sind�uns

1. Bauen rings um die Südstadt:
Kriegsstraße, Ettlinger und Karl-Friedrich-Straße, Fautenbruchstraße
und Wasserwerkbrücke, Rüppurrer Straße und Tivoli:
Wie geht es 2018 weiter?
Zu diesem Tagesordnungspunkt werden Vertreter von
Tiefbauamt, KASIG und VBK vortragen

2. Bericht des Vorstandes
3. Kassenbericht und Kassenprüfungsbericht
4. Aussprache und Entlastung des Vorstandes
5. Wahlen
6. Ehrungen
7. Behandlung von Anträgen
8. Verschiedenes
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Medizinische Notdienste
Zu den üblichen Sprechstunden ist 
Ihr Hausarzt zuständig
Ärztlicher Notfalldienst Tel. 116 117
Städtisches Klinikum, Franz-Lust-Straße 31
Kindernotaufnahme im Städtischen Klinikum
Moltkestraße 90     Tel. 974 3310
Zahnärztlicher Notdienst (Tel. Leitstelle)
0621 38000 812
Vergiftungszentrale (Berlin, Giftnotruf): 030 19 240
Tierärztlicher Notdienst: 49 55 66

Polizei ......................................................... 110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungswagen  .... .......112
Revier Südweststadt......................... 939-4411 
oder ..................................................  939-4412
Jugendsachbearbeiter...................... 939-4424
oder ............................................... ... 939-4438
Hotline KOD........................ 133-3366
Polizeiposten Augartenstr. 59 .........35 270-0
Mo. und Fr. 7.30 Uhr - 16.00 Uhr,
Di. bis Do.   7.30 Uhr - 18.00 Uhr
ADAC-Notruf  ................ ....... 01802 / 22 22 22
Schlüsselnotdienst Erdal...........0179-6230300
Stadtwerke:
Erdgas / Trinkwasser  ....................... 599-3534
nach 15.30 Uhr  ...................................... 599-12
Strom  ..................................... 599-4058 / 4045
Straßenbeleuchtung  ............. 599-4058 / 4266
nach 15.30 Uhr  .............................. ....... 599-13
Amt f. Abfallwirtschaft 
(Sauberkeits-Hotline) .................133-7082 
(Call Center)................................133-1003
Ihre Behördennummer...............................115 
Servicecenter Stadt/Landkreis Karlsruhe
montags bis freitags 08.00-18.00 Uhr
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Kath. Männervereinigung
Karlsruhe - Süd

Veranstaltungen 
im April

Montag, 06.04. 18.00 Uhr
St. Franziskus „Väter u. Mütter 

beten für ihre Kinder“

Donnerstag, 21.04. 22.00 Uhr
Gründonnerstag, Betstunde der 

Männer in unserer Pfarrkirche.

W“ir wünschen allen Südstädte

Bürgertreff
der BGS

Liebe Südstädter/innen,
der nächste Bürgertreff der BGS 

findet  am Mittwoch, dem
7. Februar, ab 19 Uhr

im Wirtshaus Walhalla 
Augartenstraße 27 statt.

Tagesordnung:
- Neues aus der Vorstandsarbeit
- Neues aus dem Stadtteil

Bei unseren Treffen erfahren Sie aus erster 
Hand, was sich in unserer Stadt und unserem 
Stadtteil so alles tut. Wir freuen uns, wenn Sie 
sich an der Entwicklung unseres Stadtteils 
beteiligen wollen.  Auch Nichtmitglieder sind 
herzlich willkommen. 

Der Gesamtvorstand

Am Mittwoch, 3. Januar fand der erste 
Bürgertreff der Bürger-Gesellschaft der 
Südstadt im Wolf-Bräu statt. Pünktlich 
um 19 Uhr konnte Frau Dr. Hillesheimer, 
1. Vorsitzende, neben den erschienen 
Südstädterinnen und Südstädtern auch 
die Stadträte Herrn Döring und Herrn 
Zeh, den Altstadtrat Herrn Dr. Fischer 
und Herrn Becker vom VdK begrüßen.

Frau Hillesheimer berichtete, dass ein 
Schreiben der BGS an die Gemeinderäte, 
Herrn OB Mentrup, Herrn BM Obert 
und Zoodirektor Herrn Reinschmidt 
geschickt wurde. In diesem Schreiben 
formuliert die BGS nochmals die Bitte, 
den Zoo-Eingang i Augartenstraße 
zumindest während der Bauzeit der 
Wasserwerkbrücke zu öffnen. (s. Artikel 
dazu in diesem RUDI)

Sie erinnerte an den Termin unserer 
nächsten Jahreshauptversammlung 
am 23. Februar im Canisiushaus. 
Aktueller Tagesordnungspunkt wird 
die Baustellensituation in der Südstadt 

sein: Fautenbruchstraße, Ettlinger 
Straße und Kriegsstraße und die 
damit verbundene Umzingelung der 
Südstadt mit Baustellen. Entsprechende 
Einladungen sind bereits erfolgt. ( siehe 
Einladung auf der Titelseite)

Sie konnte die erfreuliche Mitteilung 
weitergeben, dass Herr OB Mentrup 
zugesagt hat, sich des Themas 
der „Mietburgen“ in der Südstadt 
anzunehmen. Diese haben erhebliche 
Auswirkungen auf die Situation am 
Werderplatz.
Herr Kleebauer, stellvertretender 
Vorsitzender der BGS, wies darauf 
hin, dass am 10. Januar wieder das 
beliebte Internet-Café 55+ startet. 
Ebenfalls am 10. Januar startet das 
neu aufgelegte Programm Balance 55+ 
für Beweglichkeit, Gleichgewicht und 
Koordination (siehe Anzeige in diesem 
Rudi), welches die BGS unter Leitung 
von Frau Pirlich anbietet.

Abschließend gab Frau Hillesheimer 

noch den Hinweis, dass die Maßnahmen 
für das Gehwegparken in der Südstadt 
abgeschlossen sind. Die Umsetzung 
erfolgt wenn dieser Prozess im gesamten 
Stadtgebiet abgeschlossen sein wird.

Der Bürgertreff klang im gemütlichen 
Beisammensein aus.
                                      
Marlies Pirlich

RUDI-Termine

Februar
Ausgabe:   22.02.2018
Redaktionsschluss: 08.02.2018

März
Ausgabe:   29.03.2018
Redaktionsschluss: 15.03.2018
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seit�1957
Ihre�Südstadt-Konditorei

genial,�süß,�sündig

Café�Kongress

Ettlinger�Str.�11a

76137�Karlsruhe

Tel.:�0721�354�83�83

Geöffnet:

Mittwoch�bis�Sonntag

08.00�bis�18.30�Uhr

Feinste�Torten�und�Kuchen�von�Ihrem�Südstadt�Konditor

Wiedereröffnung�nach�Umbau�am�14.02.2018�ab�8�Uhr

Schauen�Sie�uns�in�die�Pfanne!
Wir�bereiten�Ihr�Frühstück�live�vor�Ihren�Augen�zu!

Genießen�Sie�unseren�wöchentlich�wechselnden�Mittagstisch
mit�badischen�Spezialitäten�und�frischen�Salaten!

Wir�haben�für�Sie�umgebaut

Verlängerte�Öffnungszeiten�

Übungsleiterinnen und Übungsleitern 
konzipiert und geleitet. „50 Plus“ ist ein 
fortlaufendes Angebot, das – außer 
während der Schulferien – ganzjährig 
stattfindet. Die Trainingszeiten sind 
montags, 10:00 – 11:00 Uhr und 
mittwochs, 10:00 – 11:00 Uhr, jeweils 
in der PSD-Bank-Halle.

Unter dem Dach der Breitensport-
Abteilung tummeln sich beim PSK 
viele verschiedene Angebote, die von 
Vereinsmitgliedern ohne Zusatzkosten 
genutzt werden können. Seit vielen 
Jahren im Programm: „50 Plus“. Das 
Konzept von „50 Plus“ orientiert sich an 
den spezifischen Bedürfnissen älterer 
Sportlerinnen und Sportler, die nicht 
leistungsorientiert trainieren, sondern 
ihre Belastbarkeit im Alltag sowie eine 
gute Lebensqualität erhalten möchten. 
In den jeweils 60-minütigen Einheiten 
liegt der inhaltliche Schwerpunkt 
auf der schonenden Kräftigung 
von Rumpf und Gliedmaßen, der 
Koordinationsschulung sowie der 
Verbesserung der Beweglichkeit. Beim 
Training in der Gruppe werden zudem 
neue soziale Kontakte geknüpft und 
gepflegt. Die Übungen mit Kleingeräten 

sowie dem eigenen Körpergewicht 
sind die perfekte Ergänzung zu einem 
Training im PSK-Fitness-Studio, 
oder eine lohnende Alternative für 
diejenigen, denen der Sport in der 
Gruppe mehr Freude bereitet als das 
Training an Maschinen. Die Stunden 
werden von qualifizierten, erfahrenen 
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Einzelmitgliedschaft�12�Euro�im�Jahr Familienmitgliedschaft�18�Euro

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse:

Ehe-/Lebenspartner

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

___________________

___________________

___________________

____________________________________________________

___________________

___________________

___________________

__________

__________

__________

__________

Beitrittserklärung
Hiermit�erkläre/n�ich/wir

meinen/unseren�Beitritt�zur

Die�Satzung�der�BGS
erkenne/n�ich/wir�an.

Bürger�-�Gesellschaft
der�Südstadt�e.V.�Karlsruhe

Interne�Vermerke:

Mitgl.Nr:

Beitrag:

Eintritt:

EDV�erl.:

Ich/wir�bin/sind�damit�einverstanden,�dass�unsere�Daten�im�EDV-System�des�Vereins
für�interne�Zwecke�verarbeitet�werden.

Ich/wir�bin/sind�nicht�damit�einverstanden,�dass�unsere�Namen�im�RUDI,�der
Stadtteilzeitschrift�des�Vereins,�unter�den�Rubriken�“Neue�Mitglieder”�und
“Geburtstage”�veröffentlicht�werden.

�

SEPA Lastschriftmandat

DE76ZZZ00000677795
WIRD�SEPARAT�MITGETEILT

Gläubiger-Identifikationsnummer
Mandatsreferenz

Ich/wir�ermächtige/n�die�Bürger-Gesellschaft�der�Südstadt�Karlsruhe�e.V.
meine/unsere�fälligen�Mitgliedsbeiträge�von�meinem/unserem�Konto�mittels
Lastschrift�einzuziehen.�Zugleich�weise/n�ich/wir�mein/unser�Kreditinstitut�an,
die�von�der�BGS�auf�mein/unser�Konto�gezogenen�Lastschriften�einzulösen.

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________�_�_�_�_�_�_�_�_�|�_�_�_

D�E�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_

__________________________________

Hinweis:�Ich�kann�(Wir�können)�innerhalb�von�acht�Wochen,�beginnend�mit�dem
Belastungsdatum,�die�Erstattung�des�belasteten�Betrages�verlangen.�Es�gelten
dabei�die�mit�meinem�(unserem)�Kreditinstitut�vereinbarten�Bedingungen.

Name,�Vorname�(Kontoinhaber)

Straße�und�Hausnummer

Postleitzahl�und�Ort

Kreditinstitut�(Name�und�BIC)

IBAN

Datum,�Ort�und�Unterschrift(en)

Wo�finden�Sie�Ihre�BIC�/�IBAN?�Diese�beiden�Kennzahlen�sind�auf�der�Rückseite�Ihrer�EC-Karte�angegeben!

Bitte�senden�Sie�die�ausgefüllte�Beitrittserklärung�an:
Bürger-Gesellschaft�der�Südstadt,�Nebeniusstr.�22,�76137�Karlsruhe

Wie in den vergangenen Jahren lädt die 
Nebenius-Grundschule in Absprache 
mit den kooperierenden Kindergärten 
zu einem Informationsabend für Eltern 
zukünftiger Erstklässler ein.

Eltern von Kindern, die zum Schuljahr 
2017/2018 schulpf l icht ig s ind, 
werden darüber informiert, wie und 
wann eingeschult wird und welche 
Grundvoraussetzungen Kinder mit in die 

Schule bringen sollten, um diesen einen 
möglichst schonenden Übergang vom 
Kindergarten zur Schule zu ermöglichen.

Es werden auch Informationen über das 
Angebot der Nebenius-Grundschule 
geben, wie z.B. Betreuungsmö-
glichkeiten.

Termin:  
Mittwoch, 26. Februar 2018, 19.00 Uhr

Ort:  
Nebenius-Grundschule, 
Raum 16 ( Elterncafé)

Der Informationsabend ist auch für 
Eltern, deren Kinder nicht in einem 
Kindergarten sind oder in einen anderen 
Kindergarten gehen und deren Kinder an 
der Nebenius-Grundschule eingeschult 
werden.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Wolfram Drees (Kooperationslehrer der 
Nebenius-Grundschule)

Nebeniusstraße 22
76137 Karlsruhe
Telefon: 0721/133- 45 86
Telefax: 0721/133- 43 74
E-Mail: 
sekretariat@nebenius-grundschule.de
Homepage: 
www.nebenius-grundschule.de
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BALANCE�55+
Bürger-Gesellschaft�der�Südstadt

Balance�55+�wendet�sich�an�ältere�Menschen,
die�etwas�für�die�Beweglichkeit�ihrer�Gelenke,
ihren�Gleichgewichtssinn�und�ihre�Körperwahr-
nehmung�tun�möchten.�Ebenso�werden
Koordination�und�Konzentration�angesprochen.

Dies�fördert�die�Eigenwahrnehmung�für�Bewegung�und�trägt�wesentlich
zur�Entspannung�bei. Alle�erlernten�Bewegungsabläufe�können�problemlos
in�die Alltagsbewegungen�übertragen�und�integriert�werden.

Es�werden�Elemente�aus�dem�Qi�Gong�und Tai�Chi�und�aus�der
klassischen�Gymnastik,�hauptsächlich�in�Einzelübungen�aber�auch
in�Partnerübungen,�angewendet.

Mitmachen�können�alle,�die�ohne�fremde�Hilfe�stehen�und�laufen�können.

Benötigt�werden�lediglich�bequeme�Kleidung�und�rutschfeste�Socken
oder�Gymnastikschläppchen�(KEINE Turnschuhe!).

Marlies�Pirlich
Lehrerin�für Tai�Chi�und�Bewegung

Termine�2018:
10.01./07.02./21.02./07.03./04.04./18.04./02.05./16.05./30.05./27.06./11.07.
jeweils�von�10�Uhr�bis�11.30�Uhr,�Unkostenbeitrag�2,00��
Ort:
Bürgerzentrum�Südwerk,�Henriette-Obermüller.Str.�10

Am ersten Freitag im Jahr ist eine 
Scheibe unseres  Bücherschranks 
am Werderplatz zu Bruch gegangen. 
Zunächst fürchteten wir, dass sinnlose 
Gewalt und Zerstörungswut hierfür 
verantwortlich waren. Inzwischen haben 

wir von einem Zeugen erfahren, dass 
die Scheibe beim normalen Gebrauch 
zerbarst. Die Reparatur wird sicher nicht 
ganz billig – aber die Ursache ist doch 
einfach wesentlich weniger ärgerlich!!! 

Bekanntlich hat sich der Gemeinderat 
im November 2017 erneut und damit 
endgültig gegen eine Ersatzbrücke 
während der  Bauzei t  fü r  d ie 
Wasserwerkbrücke entschieden. 
Dadurch wird ab Mitte 2018 für 
mindestens 18 Monate der Zugang in 
ein wichtiges Erholungsgebiet, nämlich 
der zum Oberwald, für die Bürger der 
Südstadt erschwert. 

Das andere Erholungsgebiet für uns 
ist der Zoologische Stadtgarten. Auch 
dieser ist seit zwei Jahren ebenfalls 
nur erschwert zu erreichen: Die Kasse 
am Ostzugang wurde zunächst wegen 
Personalengpässen geschlossen, 
später folgte die Entscheidung zur 
dauerhaften Schließung.
 
Wir halten es deshalb für un-
bedingt notwendig, dass durch 
alternative Kassenautomaten und 
Zugangskontrollen der Ostzugang zum 
Zoo und Stadtgarten wieder ermöglicht 
wird. 

In einem Schreiben an Oberbürger-
meister Dr. Mentrup, Bürgermeister 
Obert, den Direktor des Zoologischen 
Stadtgarten, Dr. Reinschmidt und an die 
Mitglieder des Gemeinderates haben wir 
um die Umsetzung dieser Maßnahme 
gebeten.

Zusätzlich haben uns dafür eingesetzt, 
dass Kindergartenkinder und ihre 
Erz ieher Innen der  kosten lose 
Zugang zum Zoo ermöglicht wird, 
zumindest für die Zeit der Sperrung 
der Wasserwerkbrücke. Diese gehören 
zu dem Personenkreis, der durch 
den Wegfall des direkten Zugangs 
zum Oberwald besonders betroffen 
ist. Die Möglichkeit zum Zoo- und 
Stadtgartenbesuch wäre zumindest ein 
kleiner Ausgleich.

MH
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Am Dienstag, 12. Dezember, war unsere 
letzte Busfahrt im Jahr 2017. Der Zielort 
sollte erraten werden.
Wir fuhren ins Albtal und zwischen 
Frauenalb und Herrenalb sind wir vom 
Badischen ins Schwäbische gekommen. 
Weiter ging es über den Dobel ins Enztal. 
Der Schnee am Straßenrand wurde 
immer höher. Wir fuhren an Enzklösterle 
vorbei bis wir im Hotel-Restaurant 
Waldeck in Poppeltal ankamen. Die 
Familie Haist hatte weihnachtlich 
dekoriert und auf uns gewartet. Das 
vorbestellte Essen hat uns allen sehr 
gut gemundet.

Der Spaziergang zur Riesenrutsche 

kann erst wieder im Frühjahr und 
Sommer stattfinden, denn der Weg 
dorthin war vereist.

Nach Kaffee und Kuchen und einer 
kleinen Adventsfeier mit Liedern und 
Gedichten sind wir zufrieden der Heimat 
zugefahren.

Im Januar und Februar finden keine 
Busausflüge statt.

Bis dahin wünsche ich allen Lesern ein 
friedliches neues Jahr 2018.

Herzlich grüßt
Waltraut Peter

ERDAL´S Schlüsseldienst

Seriosität
hat
ein
Gesicht

Marienstr. 41, Tel. 0721 / 3 84 46 86, Mo - Fr 9 - 13 und 14.30 bis 18.30 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

- Absicherungen
-
Schlüsselanfertigung

auch
für
Fahrzeugschlüssel
mit
Wegfahrsperre

www.erdals.de - mail@erdals.de

-
Fotokopien
-
Batteriewechsel
-
Schmuckgravuren

-
Fahrradschlösser

Nur
59
Euro Von
Montag
bis
Freitag
(9
bis
19
Uhr)

Türöffnungen in
der
Südstadt

Werderplatz 25, 76137 Karlsruhe
Tel. 0721 / 38 84 43, Fax 0721 / 38 84 42

FACHBETRIEB FÜR
STARK- UND SCHWACH-

STROMANLAGEN

Tm Tugbas�Beautylounge
A special�place�for�women

Marienstr.�41�(neben�Erdal),�www.tugbas-beautylounge.de,�0176�43�67�61�52

Auszug�aus�unserer�Preisliste:
Augenbrauenstyling��������������������13,00�Euro
Augenbrauenfärben����������������������7,00�Euro
Oberlippen�&�Kinn�Enthaarung�����5,00�Euro
Hochsteckfrisuren������������������ab�35,00�Euro
Microblading 395,00�Euro

Feiern�Sie�mit�uns�die�Eröffnung�unseres�Studios�mit�Snacks�&�Drinks

Einladung�zur�Neueröffnung�am�27.�Januar�2018

20 % Rabatt

auf�alle�Behandlungen,

die�vor�O
rt�v

ereinbart

werden!

27. Januar
14�-�18�Uhr

Wir�freuen�uns
auf�Sie!

Ihre
Tugba�Meryem
Demirpolat Februar im SENFKoRN:

Evang. Ladenkirche
Anna-Lauter-Straße 13
76137 Karlsruhe
www.ladenkirche-senfkorn.de

Öffnungszeiten Eltern-Kind-Café:

senfkÖrnchen
Eltern-Kind-Café für Kinder von 0-3 
Jahre und ihre Eltern Dienstag 16 
-18 Uhr + Mittwoch 9.45 - 11.45 Uhr
sprÖssling
Kindercafé für Kinder ab 3 Jahre mit 
Eltern: Mittwoch 16 -18 Uhr
 (mit Bastelangebot, kleine Geschwister 
dürfen mitkommen)
Ohne Anmeldung.

Winter-Spezial-Plus im Februar:
Café donnerstags offen 16.30 - 18 Uhr 
für alle, die Lust auf Cappuccino haben 
oder denen es auf dem Spielplatz zu 
kalt ist…

Mittwoch, 21.2., 
„Nadelgeplapper“ 20-22 Uhr
Stricken/Häkeln/… auch für Ungeübte 
und gemütliches Plaudern, eigenes 
Material bitte mitbr ingen. Ohne 
Anmeldung 

Sonntag, 25.2., 15.30-16.30 Uhr,
Erzähl-Theater mit Bildern (Kamishibai): 
David und Goliath
und Waffel-Essen…
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Mit einem etwas anderen Gottesdienst 
wurde am 7. Januar die nunmehr fünfte 
Vesperkirche in der Johannis-Paulus-
Kirche eröffnet: bunt und fröhlich, die 
Kirche gefüllt mit den unterschiedlichsten 
Menschen, nicht in Kirchenbänken 
sondern in langen Tischreihen sitzend, 
es wurde gesungen, gelacht, geklatscht 
und gebellt (ja, Hunde waren auch 
erlaubt!). Geschmückt war die Kirche 
mit den Ergebnissen der künstlerischen 
Arbeit von Gudrun Roth und Besuchern 
der letzten Jahre: die Friedensfahne, 
das Kreuz und das Altartuch. Auf dem 
unter anderem ein Bild von Donald Duck 

zu sehen ist, was wiederum Teil der 
Predigt von Pfarrerin Lara Pflaumbaum 
wurde – wie gesagt: ein etwas anderer 
Gottesdienst! Auch dessen Begleitung 
war besonders: neben dem Organisten 
Daniel Kaiser auch der Gospelchor 
„The Good News Family“ und der 
Gebärdenchor mit Prädikant Heidland. 
Gemeinsam mit letzteren wurde das 
Vaterunser gebetet: durch die Gesten 
langsamer und sehr eindrücklich.

Nachdenklichkeit in die Eröffnungsfeier 
brachte der Direktor der Diakonie, 
Pfarrer Stoll, mit seiner Ansprache, in der 
er die mehr als berechtigte Frage stellte, 
ob fünf Jahre Vesperkirche tatsächlich 
ein Grund zum Feiern ist, zeigt sie doch 
die Armut in dieser unserer reichen 
Stadt auf. Oberbürgermeister Frank 
Mentrup betonte in seinem Grußwort 
das Gemeinschaftserlebnis in der 
Vesperkirche.

Als Schirmherr eröffnete er offiziell 
die Vesperkirche, die noch bis zum 4. 
Februar Nahrung und Hilfestellung für 
Körper, Geist und Seele bieten wird.

MH

Wir�sind�für�Sie�da!�Mi�-�Fr:�09.00�-�18.00�Uhr,�Sa:�08.00�-�13.00�Uhr

Gitty�Hammerl-Fabry
Friseurmeisterin

Augartenstraße�62
76137�Karlsruhe

Tel.:�37�90�62

-

-�Fachberatung
-�Top�Service

Qualität�zu�fairen�Preisen
-�Neueste�Trends

Wir machen mehr aus Ihren Haaren!
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Gut aufgestellt ist die Stadt Karlsruhe mit 
den vier Tonnen für die verschiedenen 
Abfälle: 

•	 Über die Biotonne entsorgen 
Sie zum Beispiel Obst- und 
Gemüsereste, gekochte und 
ungekochte Speisereste, 
Eierschalen, Kaffeefilter oder 
Blumen. 

•	 In die Papiertonne gehören 
Papier, Pappe, Karton sowie 
Verpackungen aus diesen 
Mater ial ien, Papier tüten, 
Ze i tungen,  Bücher  und 
Kataloge. 

•	 In der Restmülltonne landen etwa 
Lumpen, Gummimaterialien, 
Windeln, Hygienear t ikel , 
stark Verschmutztes, Ton, 
Staubsaugerbeutel, Kippen 
oder Porzellan. 

•	 I n  d i e  W e r t s t o f f t o n n e 
kommen Kunststoff, Metall, 
u n b e h a n d e l t e s  H o l z , 
Verpackungen aus diesen 
M a t e r i a l i e n ,  A l u f o l i e , 
Getränkeverpackungen oder 
Styropor. 

Umwelt schützen und Geld sparen

Mit den vier Tonnen für Bioabfall, 
Papier, Restmüll und Wertstoffe können 
Sie Ihre Abfälle sortenrein trennen. 
Damit unterstützen Sie nicht nur eine 
umweltgerechte Entsorgung und 
Verwertung, sondern halten auch die 
Abfallgebühren stabil. 

Ein starkes Team: Seien auch Sie ein 
Team-Player!

Überprüfen Sie das Trennverhalten in 
Ihrer Hausgemeinschaft und in Ihrem 
eigenen Haushalt. Trennen Sie richtig? 
Trennen Sie Papier von Wertstoff? 
Ist Ihr Bestand an Abfallbehältern 
angemessen? 
Vielleicht können Sie durch ein 
besseres Trennverhalten richtig Geld 
sparen. Denn je weniger Abfall für die 
Restmülltonne anfällt, desto kleiner 
kann Ihre Restmülltonne sein. Und mit 
einer kleineren Restmülltonne sparen 
Sie bares Geld. 
Allerdings muss auch tatsächlich sauber 
getrennt werden. Denn laut Abfallsatzung 
können fehlbefüllte Tonnen aus Gründen 

Unsere vier Tonnen – ein starkes Team. Passende Größen wählen,
Abfall trennen und Gebühren sparen.

„Keine für alles,
alle für Karlsruhe!“

Stadt Karlsruhe
Amt für Abfallwirtschaft
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Clever Abfall trennen.
So fällt weniger Abfall für die Restmülltonne an.
Und mit einer kleineren Tonne sparen Sie bares Geld.
Mehr Infos unter www.karlsruhe.de/abfall

der Gebührengerechtigkeit stehen 
gelassen werden. Bei einer nicht erfolgten 
Abfalltrennung beziehungsweise 
Fehlbefüllung der Abfallbehälter kann die 
Stadt eine gesonderte kostenpflichtige 
Abholung veranlassen.

Tonnen bestellen oder Größe 
anpassen

Sie können die Größe Ihrer Abfallbehälter 
nach Ihrem Bedarf wählen. Die 
Bestellung oder Änderung einer Tonne 

muss über den Grundstückseigentümer 
oder die Hausverwaltung erfolgen. 
Online unter www.karlsruhe.de/abfall 
(Online-Dienste) oder telefonisch über 
die Behördennummer 115 können die 
Änderungen vorgenommen werden. 
Falls Sie zur Miete wohnen, wenden 
Sie sich bitte an Ihre Hausverwaltung.

Weitere Informationen 
zu Entsorgungsfragen 
oder Serviceleistungen unter 
www.karlsruhe.de/abfall. 
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Das Thema "Tod und Auferstehung" 
steht im Mittelpunkt der Hinführungen 
zur Kunst in der Kirche Unserer Lieben 
Frau am Donnerstag, 22. Februar 2018, 
um 18.30 Uhr. 

Ausschnitte des Deckengemäldes von 
Peter Valentin und Christoph Feuerstein 
werden thematisiert.

Die Kirchenführung wird durch Orgelspiel 
untermalt.

Altpapiersammlungen
 

2018

Samstag, 10. März
Samstag, 28. April
Samstag, 16. Juni
Samstag, 28. Juli

Samstag, 22. September
Samstag, 27. Oktober

Samstag, 22. Dezember

Wir laden Sie zu unserer 46. ULFer 
Fastnacht am Samstag, 10. Februar 
2018, herzlich ins Canisiushaus ein. 

Motto:
„Schauder, Grusel, Geisterstunde,
Frankenstein trifft Narrenrunde.
Im Cani wird zum Tag die Nacht,
wenn Allerheiligen erwacht.“
                
So richtig schaurig schön ist es nur bei 
der ULFer Fastnacht: Am Samstag, 
10.02.2018, ab 19.31 Uhr im Franz-
Weber-Saal des Canisiushauses. Sie 
erwartet ein buntes furchterregend 

lustiges Programm mit Büttenreden, 
Tanz, Musik, Gesang und vielem 
mehr. Das Golden Swingtet spielt für 
Sie nach dem Programm Tanzmusik. 
Die Karten kosten 9,00 Euro, ein 
lustiger Grusel-Abend hingegen ist 
unbezahlbar. Restkarten gibt es an der 
Abendkasse. Fürchtet euch nicht…

Kartenvorverkauf mit Tischreservierung:
Sonntag, 28.01.2018, von 11.11 bis 
12.00 Uhr im Foyer des Franz-Weber-
Saales nach dem Gottesdienst in ULF.
Ab 06. Februar im Pfarrbüro Unserer 
Lieben Frau - Tel.: 3 11 08.
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 Gottesdienste in der Ev. Johannis-Kirche 
 am Werderplatz

 4.2., 15.30 h
  Abschlussgottes-dienst 

der Vesperkirche

11.2., 10 h
 „Keimling“-Gottesdienst (0-5 Jahre mit

Eltern) & „KeimlingPlus“-Kinder-
Gottesdienst (ab 6 Jahre), 
anschl. Brunch(„bring andshare“)

Gemeindehaus

18.2., 10 h        
 „WerkstattGottesdienst“

 in offener Form mit 
 Möglichkeit zur Beteiligung

25.2., 19 h
  „Johannis am Abend“  40 Minuten      

 Inspiration.Musik.Stille

Änderungs-Schneiderei
“Sofi”

für sämtliche Dam.-Herr.-Oberbekleidung

SCHNELL • GUT • PREISWERT
Werderplatz 31 • 76137 Karlsruhe • Tel.(0721) 38 97 48

Wöchentliche Angebote  

- Mosaik Gottesdienst, jeden Sonntag um
10.30 Uhr.  
Am letzten Sonntag im Monat 
Nachmittagsgottestdienst dezentral in den 
Häusern - bitte nachfragen 

- KidsDay Jungschar Sheeps, 
Freitag 16.30 Uhr 

- Blaues Kreuz Gruppe 
Suchtkrankenhilfe, Donnerstag 19.30 Uhr,    
Info: 07257 9 25 74 72 

- PC Kurse, Dienstag 14.00 -16.00 Uhr und  
Mittwoch 14.00 -16.00 Uhr  
Info: Dr. Klaus Zipfel Tel.: 0721 48 34 72 
oder klauszipfel@web.de 

- Kinderprojekt Siebenstein, 
Nachhilfe (nach Anmeldung), 
Montag-Mittwoch 14.00 -19.00 Uhr 
Ansprechpartnerin: 
Daniela Burkard, 0721 91 43 47 44 

Informationen 

Veranstaltungsort: Winterstraße 29 
Telefon: 0721 91 43 47-00 
Fax: 0721 91 43 47-09 
info@nehemia-initiative.de 

   www.nehemia-initiative.de
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Mittlerweile ist er eine der beständigsten 
und erfolgreichsten Veranstaltungen 
des PSK – der große Kinderfasching in 
Halle 1. Daher ändert sich auch nichts 
am Grundprinzip. Vormerken können 
sich alle Narren, Jecken und sonstigen 
Faschingsfreunde den 4. Februar 2018. 
Dann startet wieder pünktlich um 14:11 
Uhr die wilde Feier. Angesichts des 
Mottos „Dschungelparty“ sollte bei der 
Kostümwahl für jeden etwas dabei sein. 
Und Kostümierung ist fast schon Pflicht, 
gibt es doch seit mehreren Jahren tolle 
Preise für die schönsten und originellsten 
Verkleidungen. Weitere attraktive Preise 
hält wie immer die große Tombola bereit. 
Und auch in musikalischer Hinsicht 
gibt es Kontinuität zu vermelden, denn 

unsere Kinderfaschingskultband „Duo 
Balu“ ist ebenfalls an Bord und wird das 
Publikum mit tanz- und mitsingtauglichen 
Stimmungshits begeistern. Spannende 
und akrobatische Darbietungen stehen 
natürlich auch auf dem Programm, und 
wer will, kann seine Geschicklichkeit an 
einer der vielen Spielstationen unter 
Beweis stellen. Süßes und Herzhaftes 
für die Stärkung zwischendurch steht wie 
immer auch bereit. Wer möchte, kann mit 
einer Kuchen- oder Muffinspende zum 
Büffet beitragen und erhält dafür freien 
Eintritt für einen Erwachsenen und ein 
Kind. Um 13:45 Uhr öffnet die Halle 1 
ihre Pforten. Dann gilt es, sich die besten 
Plätze zu sichern und gemeinsam die 
Wände wackeln zu lassen.

 Post Südstadt Karlsruhe e.V.
Ettlinger Allee 9 · 76199 Karlsruhe 

0721 / 88  74 44
www.online-psk.de

∙ Sonntag 04. Februar 2018, 14:11 Uhr

∙ PSK Halle 1, Ettlinger Allee 9

∙ Programm mit Tombola, Vorführungen, 
Livemusik und Tanz, Spielstationen, 

Kostümprämierung (Motto „Dschungel-
party“)

KINDERFASCHING
Motto: Dschungelparty 

WÄRME

Das Element Feuer ...
... steht für wohlige Wärme. Moderne Heizanlagen
liefern nicht nur Wärme, Behaglichkeit und angeneh-
mes Raumklima, sondern verbrauchen Energie auch
hocheffizient. Moderne Kesselanlagen und Regelun-
gen benötigen bis zu 30 % weniger
Öl und Gas. Mit einem Kessel-
tausch sparen Sie zudem
Heizkosten und reduzieren
schädliche CO2-Emissionen.

76137 Karlsruhe · Schützenstr. 47 · Tel. 0721. 9 31 74-0 · www.werling.de

BAD · DACH · WÄRME · KLIMA

AZ_Werling 60x65_swBu?rgerz.:Anzeige_Werl

Die nächste Altpapiersammlung in der 
Südstadt ist die 229.  Altpapiersammlung 
und findet am Samstag, 27. Januar 
2018, statt.
Bitte stellen  Sie Ihr Altpapier (Zeitungen, 
Zeitschriften, Kataloge, Prospekte) bis 
9.00 Uhr gut gebündelt und sichtbar an 
den Straßenrand! 

Wir hoffen auf viele Südstädter, die 
trotz der Papiertonne uns Ihr Altpapier 
weiterhin bei unseren Sammlungen an 
den Straßenrand stellen. Herzlichen 
Dank!

Das Altpapierteam des
Canisiushausvereins
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Pilates,09.00-09.55Uhr,PSK
MamaFit(m.Kinderbetreuung),10.00-10.55Uhr, PSKHalle1
WasserspaßfürKids(3-5J.),14.15-15.00Uhr,Oberwaldbad
Eltern-Kind-Turnen,15.20-16.50Uhr,Riedschule

SicheresSchwimmenzumBronze

WSG,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Bauch-Beine-Po,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
HathaYoga,18.00-18.55Uhr,Weiherwaldschule
BodyWorkout,18.30-19.25Uhr,GymnastikraumIII
ThaiBo/Fitness-Mix,18.45-19.40Uhr,PSD-Bank-Halle
WSG,19.00-19.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,19.00-19.55Uhr,Weiherwaldschule
Indoorcyding,19.00-19.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I
Indoorcycling,20.00-20.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I

WSG,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Eltern-Kind-Turnen,17.00-18.00Uhr,Albschule
Diabetes,16.00-17.00Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Zumba®,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
WSG,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Pilates,19.00-19.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Yoga,19.30-20.55Uhr,WohnstiftRüppurr
Bauch-Beine-Po,20.00-20.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Pilates,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/GymII
BodyShape,10.00-10.55Uhr,PSKHalle2/GymII
Babyschwimmen(6Wo.-18Mo.),14.00-14.45Uhr,
Oberwaldbad

Bambinischwimmen(19Mo.-4J.),14.45-15.30Uhr,
Oberwaldbad
WSG,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
InklusivesSchwimmenfürKinder,18.00-19.00Uhr,
Oberwaldbad
Pilates,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Indoorcycling,19.00-19.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I
Indoorcycling,20.00-20.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I

WSG,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Eltern-Kind-Turnen,10.00-11.00Uhr,PSD-Bank-Halle
Eltern-Kind-Turnen,11.00-12.00Uhr,PSD-Bank-Halle
Babyschwimmen(6Wo.-18Mo.),11.00-11.45Uhr,
Oberwaldbad
Bauch-Beine-Po,17.30-18.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Bodystyling,18.30-19.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
WSG,19.30-20.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
BodyPower,20.30-21.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Body-Workout,18.30-19.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(
Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(Fußballgruppe

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

Halle2/Gym.II

SicheresSchwimmenzumBronze,16.00-16.45Uhr,
Oberwaldbad

,16.45-17.30Uhr,
Oberwaldbad

Kinderturnen(3-6J.),15.45-17.00Uhr,Weiherwaldschule

SicheresSchwimmenzumSilber,16.30-17.15Uhr,
Oberwaldbad

Kinderturnen(3-6J.),14.00-15.00Uhr,Albschule

Eltern-Kind-Turnen,09.00-10.00Uhr,PSKHalle1
Eltern-Kind-Turnen,10.00-11.00Uhr,PSKHalle1
YogaundEntspannung,14.15-15.40Uhr,PSKDojo
Eltern-Kind-Turnen,16.00-17.00Uhr,Albschule
Zumba®,17.30-18.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,17.30-18.25Uhr,GrundschuleamWasserturm

Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(Turnen&Spiele4-18J.),10.00-10.45Uhr,PSKHalle1

Turnen&Spiele8-20J.),10.45-11.30Uhr,PSKHalle1

10-20J.),11.30-13.00Uhr,PSKHalle1

Infos: PSKTel.887444,www.online-PSK.de

OberwaldbadTel.8801-609

AlleAngabenohneGewähr

Im Jahresplaner des PSK bilden 
sie eine verlässliche Konstante und 
kombinieren stets Bewährtes mit neuen 
Ideen – die PSK-Kinderfreizeiten, 
die auch in diesem Jahr ein tolles 
Ferienprogramm für kleine und etwas 
größere Abenteurer bereithalten. 
Während der Oster-, der Pfingst- und der 
Sommerferien locken viele verschiedene 
Angebote, die aber alle auf demselben 
Grundkonzept aufbauen: Ein sport- 
und bewegungslastiges Programm, 
betreut von qualifizierten Trainern, 
die in spielerischer Form Freude an 
einem aktiven Lebensstil vermitteln. Die 
Geschmäcker sind verschieden, genauso 
wie die Schwerpunkte der einzelnen 
Freizeiten. Von weit gefassten Themen, 

die auch Ausflüge nach dem Konzept 
der Erlebnispädagogik umfassen, bis 
hin zu sportartspezifischen Angeboten 
wie Fußball, Tennis oder Beachvolleyball 
reicht das Spektrum. Ausgangspunkt 
aller Kinderfreizeiten ist das großzügige 
PSK-Gelände, wo die Hallen, der 
Außenbereich sowie das Oberwaldbad 
exklusiv von den Teilnehmern und ihren 
Betreuern genutzt werden. Für die im 
(für PSK-Mitglieder stark vergünstigten) 
Unkostenbeitrag enthaltene Verpflegung 
sorgen die beiden vereinseigenen 
Gaststätten „Zur Südstadt“ und „Alte 
Post“. Eine komplette Übersicht zu allen 
Freizeiten, Terminen und Altersstufen 
sowie eine Online-Anmeldefunktion 
finden Sie auf der PSK-Homepage.

Am 12. März beginnt der neue Outdoor 
Fitness-Kurs auf dem PSK-Freigelände 
in der Ettlinger Allee 9. Gemeinsam 
werden hier unter freiem Himmel Kraft, 
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination 
und Beweglichkeit trainiert. Egal, 
ob Sie Ihre Athletik verbessern, 
sportartspezifisch leistungsfähiger 
werden oder Ihre Leistungsfähigkeit 
im Alltag verbessern wollen – unsere 
qualifizier ten Trainer konzipieren 
die Einheiten so, dass individuelle 
Leistungsstufen Berücksichtigung 
finden und Belastungsparameter variiert 

werden können. Der Kurs umfasst 16 
Einheiten und dauert acht Wochen. Der 
Unkostenbeitrag ist für Vereinsmitglieder 
stark vergünstigt (45 €; Nichtmitglieder: 
90 €). Die Trainingszeiten sind montags, 
18:00 – 19:00 Uhr und mittwochs, 
18:00 – 19:00 Uhr. Treffpunkt ist bei 
jedem Wetter in angepasster Kleidung 
vor der PSK-Geschäftsstelle. So 
funktioniert naturnaher Sport außerhalb 
der Komfortzone, aber mit jeder Menge 
Spaß! Anmelden können sie sich online 
auf der PSK-Homepage.
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Gruppen und
Angebote

SONNTAG
Johanniskirche
10 Uhr Gottesdienst/
Abendmahl
1. So. im Monat

MONTAG
Yoga
9.30 Uhr
Fr. Roth Tel. 37 61 11
Vesperkirchen-Chor
17.00 - 19.00 Uhr im
Gemeindesaal 1. OG
Hr. Gobin
mgobin21@googlemail.com
Posaunenchor
19.00 - 21.00 Uhr

DIENSTAG 
Yoga
19.00 Uhr 
Fr. Roth Tel. 37 61 11

MITTWOCH 
Seniorenclub 
15.00 Uhr, 2. und 4. Mittwoch im Monat
Hr. Hannemann Tel. 35 40 767
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr

DONNERSTAG
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr

FREITAG 
Blockflötenunterricht 6 - 88 Jahre
jeden Freitag 15.30 - 19.00 Uhr 
Fr. Hellstern Tel. 0163/ 7436132
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr
Um 11.00 Uhr „Andacht“
mit persönlicher Segnung

Pfarramt:
Dienstag 8.30 bis 9.30 Uhr und
12.00 bis 14.00 Uhr
Do. und Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
Luisenstr. 53, Tel. 38 71 74 
www.johannis-paulus-ka.de
Gemeindehaus:
Luisenstr. 53a

TRIAL MODE − a valid license will remove this message. See the keywords property of this PDF for more information.

ECHT BIO .

www.echt-bio.de .

Ihr Pflegedienst
Uwe Barthel

Wilhelmstr. 4a, 76137 Karlsruhe
Telefon 0721 / 84 673 • Telefax 0721 / 98 50 504

Mit Sicherheit gut gepflegt....

Unser Pflegedienst bietet allen Betroffenen ein Höchstmaß an qualifizierter 

Pflege und Betreuung, dort wo Sie sich am wohlsten fühlen - zu Hause.

Wir bieten Ihnen in enger Zusammenarbeit mit Ihrem Hausarzt:
• Medizinische Behandlungspflege
• Allgemeine Kranken- und Seniorenpflege

• Medizinische Versorgung bei Schwerstpflegebedürftigkeit

außerdem helfen wir Ihnen bei der
• Beratung und Vermittlung von Hilfsmitteln
• Vermittlung von ergänzenden Hilfen (Essen auf Rädern etc.)
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Medikamenten - Service

• Beantragung der Kostenübernahme durch die Krankenkassen
Zu einer Terminabsprache rufen Sie uns bitte an oder kommen Sie einfach 
bei uns vorbei.
Wir haben immer ein offenes Ohr für Sie und planen gemeinsam den Weg, 
der Ihnen oder Ihren Angehörigen eine kontinuierliche Pflege und Be-
treuung gewährleistet, die rundherum Sicherheit bietet.

Sie als Mensch stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit
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Sonstige Termine
MONTAG

Bürgersprechstunde der Karlsruher Liste im 
KOHI-Kulturraum von 19 - 20 Uhr
Karlsruher-Liste-Stammtisch im „Schwarzen Schaf“ 
(ehem. El Bandolero) ab 22 Uhr
AWO-Südstadt Treffpunkt für Jedermann
Montag, Mittwoch und Donnerstag von 
14 - 18 Uhr, Tagesstätte Wilhelmstr. 47

MITTWOCH
Bürger-Gesellschaft  der Südstadt e.V.
jeden 1. Mittwoch im Monat Bürgertreff für Mitglieder 
und Nichtmitglieder, Ort s. Seite 2
VdK-Südstadt, am vierten Mittwoch im Monat, 
16.00  Uhr, Treff im Restaurant „Walhalla“,  Augar-
tenstraße 27
Jugendrotkreuz-Gruppe, 17.00 - 18.30 Uhr 
im Kinder- und Jugendhaus Augartenstr. 21

DONNERSTAG
ESG-Frankonia, www.esgfrankonia.de 
Grundschule Südstadt-Ost am Waserturm, Für 
Ältere, Junggebliebene: ganzjährige Gymna-
stik. Er + Sie Do. 19.00 - 20.00 Uhr, außer den 
Schulferien. Einblick durch Schnupperstunden, 
gute Parkmöglichkeiten, Auskunft Tel. 82 65 38

FREITAG
Orgelclub Karlsruhe e.V., Clubabend im Clubraum, 
Daimlerstr. 37, jeden 2. Freitag im Monat, 20 Uhr

Gesundheitsangebote
beim MTV Karlsruhe:

Montag: 
Wirbelsäulengymnastik, 1800-1900 Uhr 
Heinrich-Hübsch-Schule

Dienstag: 
Seniorengymnastik, 900-1000 Uhr, Südwerk
Seniorengymnastik, 1000-1100 Uhr, Südwerk

Mittwoch:
Fit und gesund, 1900-2000 Uhr, MTV-Sporthalle

Donnerstag:
Feldenkrais f. Senioren, 1000-1100 Uhr, Markgra-
fenstift Durlach
Feldenkrais, 1900-2000 Uhr, Balancezentr. Berg-
hausen, Wöschbachstraße 31
Tai Ji für Fortgeschrittene, 1930-2100 Uhr, Fich-
tegymnasium

Freitag:
Tai Ji für Anfänger, 1800-1930 Uhr, 
Fichtegymnasium

Weitere Auskünfte und Anmeldung in der
MTV-Geschäftsstelle, Tel. 69 11 73

 Neue Kurse beim PSV 
 

Aktuell: Gesundheit & Prävention 
 

Thema:    Informationen: 
 

Aktive Rückenschule Renate Englert,  
Rückenschmerzen ade! 0160/ 90634468 
 

Lungensport   Renate Englert,  
Spaß mit viel Puste  0160/ 90634468 
 

Tai Chi für Einsteiger Wolfgang Stier,  
Kurzform für Sie & Ihn  0721/ 45970 
 

Sport & Bewegung bei neurologischen  
Handicaps – intensiv betreute Kurse  
 

immer Mo. & Do., 11.15-12.15 Uhr: 
Schlaganfall, Parkinson, MS usw. 
Renate Englert, 0160/ 90634468 
 

Spaß und Sport für Rolli-Fahrer/innen: 
 

immer montags, 16.20-17.20 Uhr (Kids)  
und 17.30-18.30 Uhr (Erwachsene) 
Renate Englert, 0160/ 90634468 
 

Infos: www.psv-karlsruhe.de 
Email: info@psv-karlsruhe.de 
Tel.: 0721/94420-0 
Edgar-Heller-Str. 19, 76227 KA 
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Karlsruhe 76137, Am Mendelssohnplatz, Rüppurrer Straße 1,  
Tel. 0721 35258-0, Linie 2, S1, S11 und S4 bis Haltestelle Rüppurer Tor.

Durlach 76227, Marstallstr. 18, Tel. 0721 49029-0,  
Linie 1+8 Haltestelle Schlossplatz

Unsere Öffnungszeiten: Montag – Samstag: 8.00 – 22.00 Uhr
Email: info@scheck-in-center.de

Nur am 

Donnerstag

Da gibt es in unserem Backshop 
ofenfrische Brötchen für nur

-,11Stück, Höchstabgabe 
pro Haushalt 
30 Stück 1,- Mindestgewicht je Beutel 

200 g, Höchstabgabe pro 
Haushalt 5 Beutel

Da gibt es gebackenen 
Fleisch-käse am Stück

-,39 100 g, Höchstabgabe 
pro Haushalt 1 kg

5,-

Donnerstag ist Scheck-in-Tag!

Das Schönste:
Bei einem Ein-
kauf ab 75 Euro 
erhalten Sie  
einen Einkaufs-
Gutschein über

Nur am 

Donnerstag Nur am 

Donnerstag Nur am 

Donnerstag

Abgabe der Angebote nur in haushaltsüblichen Mengen, solange Vorrat reicht. Nur in teilnehmenden Märkten. Irrtum vorbehalten. 
Alle Preise sind in Euro angegeben. Herausgeber: Scheck, In-Einkaufs-Center Achern GmbH, Fautenbacher Str. 25, 77855 Achern

Salatmischung nach Saison  
(100 g = f 0,50)

(Keine Barauszahlung möglich)

Ein neues Jahr beginnt und wir möchten 
nicht versäumen, all unseren Helfern, 
Förderern, Freunden und Interessenten 
alles Gute für 2018 zu wünschen!

Rückblickend haben uns im letzten 
Jahr sehr viele wundervolle Menschen 
unterstützt.

Wir bedanken uns besonders bei 
Karin aus dem Südstadt-Kiosk, die 
unermüdlich für uns im Einsatz ist und 
bei jedem Euro mitfiebert. DANKE, dass 
du uns und damit unseren Tieren so viel 
Gutes tust!

Ein herzliches DANKESCHÖN gilt auch 
unserer lieben 85jährigen „Socken-
Oma“, die im Akkord für uns strickt, 
obwohl sie zu 90% erblindet ist! Man 
kann in Worten gar nicht sagen, welch 
ein Segen dieses Engagement für 
unsere Tiere ist. 
Natürlich möchten wir uns auch bei allen 
anderen Seniorinnen bedanken, die uns 
das Jahr über fleißig mit handgestrickten 
Wollsocken versorgt haben. Es ist toll, 

NEUES  VOM IlTis

Spenden Sie für das Tierheim Daxlanden:

•    Originale CDs / DVDs
•    Handys
•    Kupferkabel / alte Stromkabel
•    Gut erhaltene Kleidung
•    Bücher

Kontaktdaten:
B. Grube: 0176 37069626 * ilTis2012@gmx.de
Abgabe in der Nebenius Grundschule:
Mo - Fr von 7.30 - 8.30 und von 12 - 14 Uhr 
In den Ferien ist die Schule geschlossen!
Abgabe im Tierheim: Zu den Öffnungszeiten
Südstadtkiosk, Morgenstraße 17

wie sich die Damen im Rahmen ihrer 
Möglichkeiten auf diese Art für den 
Tierschutz engagieren. DANKE.

Ebenso bedanken wir uns bei Wollwerk 
e.V. Auch dort wurden die Nadeln für uns 
geschwungen.

DANKE an alle, die uns in 2017 in 
irgendeiner Form unterstützt haben – sei 

es durch Geldspenden, Sachspenden 
oder tatkräftige Hilfe bei unseren 
Veranstaltungen.

Ein Verein ist nur so stark wie die 
Gemeinschaft, die dahinter steht! 
DANKE!

Im Namen der Tiere
Bianca Grube, 1. Vorsitzende




