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Medizinische Notdienste
Zu den üblichen Sprechstunden ist 
Ihr Hausarzt zuständig
Ärztlicher Notfalldienst Tel. 116 117
Städtisches Klinikum, Franz-Lust-Straße 31
Kindernotaufnahme im Städtischen Klinikum
Moltkestraße 90     Tel. 974 3310
Zahnärztlicher Notdienst (Tel. Leitstelle)
0621 38000 812
Vergiftungszentrale (Berlin, Giftnotruf): 030 19 240
Tierärztlicher Notdienst: 49 55 66

Polizei ......................................................... 110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungswagen  .... .......112
Revier Südweststadt......................... 939-4411 
oder ..................................................  939-4412
Jugendsachbearbeiter...................... 939-4424
oder ............................................... ... 939-4438
Hotline KOD........................ 133-3366
Polizeiposten Augartenstr. 59 .........35 270-0
Mo. und Fr. 7.30 Uhr - 16.00 Uhr,
Di. bis Do.   7.30 Uhr - 18.00 Uhr
ADAC-Notruf  ................ ....... 01802 / 22 22 22
Schlüsselnotdienst Erdal...........0179-6230300
Stadtwerke:
Erdgas / Trinkwasser  ....................... 599-3534
nach 15.30 Uhr  ...................................... 599-12
Strom  ..................................... 599-4058 / 4045
Straßenbeleuchtung  ............. 599-4058 / 4266
nach 15.30 Uhr  .............................. ....... 599-13
Amt f. Abfallwirtschaft 
(Sauberkeits-Hotline) .................133-7082 
(Call Center)................................133-1003
Ihre Behördennummer...............................115 
Servicecenter Stadt/Landkreis Karlsruhe
montags bis freitags 08.00-18.00 Uhr
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Am Mittwoch, 6. Dezember, fand der 
letzte Bürgertreff des Jahres um 19 Uhr 
im Restaurant „Walhalla“ statt. Neben 
den erschienenen Südstädterinnen und 
Südstädtern konnte Frau Dr. Martina 
Hillesheimer, 1. Vorsitzende der Bürger-
Gesellschaft der Südstadt, auch Herrn 
Zeh (Stadtrat), Herrn Dr. Helmut Rempp, 
Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft 
Karlsruher Bürgervereine, unsere 
Ehrenmitglieder Herrn Apenberg, Herrn 
Gröbel und Herrn Huber sowie Herrn 
Becker vom VdK begrüßen.

Frau Hillesheimer informierte über 
aktuelle Themen aus der Südstadt. 
Zunächst berichtete sie aus der 
Gemeinderatssitzung am 21.112017. 
Die KULT-Fraktion hatte einen Antrag 
auf eine provisorische Brücke für die 
Bauzeit der neuen Wasserwerkbrücke 
gestellt. Dieser Antrag wurde nicht 
nur (erwartungsgemäss) abgelehnt 
sondern das Problem von den Sprechern 
der Fraktionen der CDU und FDP 
kleingeredet.

Kath. Männervereinigung
Karlsruhe - Süd

Veranstaltungen 
im April

Montag, 06.04. 18.00 Uhr
St. Franziskus „Väter u. Mütter 

beten für ihre Kinder“

Donnerstag, 21.04. 22.00 Uhr
Gründonnerstag, Betstunde der 

Männer in unserer Pfarrkirche.

W“ir wünschen allen Südstädte

Bürgertreff
der BGS

Liebe Südstädter/innen,
der nächste Bürgertreff der BGS 

findet  am Mittwoch, dem
3. Janaur, ab 19 Uhr

im Wirtshaus „Wolfbräu“ 
Werderstraße 51 statt.

Tagesordnung:
- Neues aus der Vorstandsarbeit
- Neues aus dem Stadtteil

Bei unseren Treffen erfahren Sie aus erster 
Hand, was sich in unserer Stadt und unserem 
Stadtteil so alles tut. Wir freuen uns, wenn Sie 
sich an der Entwicklung unseres Stadtteils 
beteiligen wollen.  Auch Nichtmitglieder sind 
herzlich willkommen. 

Der Gesamtvorstand

Dr. Helmut Rempp, Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Karlsruher 
Bürgervereine e.V. übergibt beim Advent-Bürgertreff der Vorsitzenden der BGS, 

Dr. Martina Hillesheimer das Brunnenlexikon für die Stadt Karlsruhe. Von den über 
300 gelisteten Brunnen und Wasseranlagen befinden sich 16 in der Südstadt.
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Das Protokoll zurm TOP „Werderplatz“ 
der Hauptausschusssitzung am 14.1.1.ist 
jetzt im Netz abrufbar. Auf der Südseite 
des Werderplatzes ist die Beleuchtung 
bereits mit neuen Leuchtmitteln bestückt. 
Der Effekt entspricht nicht ganz 
unseren Vorstellungen. Man muss 
schon sehr genau hinsehen, um zu 
erkennen, dass es dort etwas heller 
ist. Zwei Hinweise, die von der BGS 
immer wieder eingebracht worden sind, 
scheinen inzwischen offene Ohren 
erreicht zu haben: 1. Der möglicherweise 
einzurichtende Drogenkonsumraum soll 
nicht in der Südstadt eingerichtet werden. 
2. Die Bettenburgen, die erheblich zum 
erhöhten Personenaufkommen am Platz 
beitragen, sind wieder auf der Agenda.

Weiterhin berichtete sie von der 
Vollversammlung der Arbeitsge-
meinschaft der Karlsruher Bürgervereine 
(AKB), die im November mit Anwesenheit 
des Oberbürgermeisters stattgefunden 
hat. Dieser brachte in interessanten 
Diskussionen seine Wertschätzung 
und Einbindung der Bürgervereine zum 
Ausdruck.

Anschließend gab sie einen Ausblick 
auf die in Kürze anstehenden 
Aktivitäten. Der Termin für die Jahres-
hauptversammlung der BGS steht 
bereits fest: Freitag, 23. Februar 2018.

Sie gab einen Rückblick auf das auch 
in diesem Jahr wieder sehr erfolgreiche 
Internet-Café 55 Plus und berichtete von 
der Ehrung für Herrn Hans Kleebauer, 
stellvertretender Vorsitzender der BGS 
und Mitorganisator des Internet Cafés, 
der für sein besonderes ehrenamtliches 
Engagement in der Karlsburg geehrt 
wurde.

Die BGS wird ab Januar zur weiteren 
Belebung des Bürgerzentrums ein 
Bewegungsprogramm anbieten: 
Balance 55 Plus. Es wird am 10. Januar 
2018 erstmals um 10 Uhr starten (siehe 
Ankündigung in diesem Rudi) und von 
Frau Marlies Pirlich geleitet werden.

Frau Hillesheimer bekam anschließend 
von Herrn Rempp ein „Brunnenlexikon 
der Stadt Karlsruhe“ überreicht. Wir 
konnten erfahren, dass darin 16 Brunnen 
in der Südstadt nicht nur erwähnt 
sondern auch genauestens beschrieben 
sind. Hierbei kam die Idee auf, die an 
Herrn Huber (Stadtteilführer) ging, 
vielleicht auch eine „Brunnenführung 

Südstadt“ anzubieten. Herr Huber war 
nicht abgeneigt.

Nach Beendigung des offiziellen 
Teils gab es traditionell die Bilder 
des Jahres und ein Dalli-Klick. Das 
beliebte „Schinkenschätzen“ wurde 
ganz knapp zu Gunsten von Herrn 
Rempp entschieden, der das gute 
Schwarzwälder Stück mit nach Hause 
nehmen konnte.

Zum Abschluss appellierte Herr Huber 
eindringlich an die Verantwortlichen, 

während der Bauphase der Wasserwerk-
brücke den Zugang zum Stadtgarten/
Zoo in der Augartenstraße für die Süd-
stadt zugänglich zu machen. Diesem 
Appell schließt sich die BGS an.

Der Advents-Bürgertreff klang im 
gemütlichen Beisammensein aus.

Wir wünschen allen Südstädterinnen 
und Südstädtern frohe Weihnachtstage 
und einen guten Start ins neue Jahr!

Marlies Pirlich

Augartenstr.�27,�76137�Karlsruhe,�Fon�0721�35�46�513

Ihr�Walhalla-Team

Täglich�von�16.00�bis�0.30�Uhr�geöffnet

Allen�unseren�Gästen�wünschen�wir
Frohe�Weihnachten�und�ein�gutes�Neues�Jahr!

Heiligabend�geschlossen
Am�25.�und�26.12.�haben�wir�von�12.00�bis�0.30�Uhr�für�Sie�geöffnet

Der glückliche Schinkengewinner, unser Gast von der AKP, Dr. Helmut Rempp. 
Er lag mit seiner Schätzung des Schinkengewichtes am nächsten. 
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Einzelmitgliedschaft�12�Euro�im�Jahr Familienmitgliedschaft�18�Euro

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse:

Ehe-/Lebenspartner

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

___________________

___________________

___________________

____________________________________________________

___________________

___________________

___________________

__________

__________

__________

__________

Beitrittserklärung
Hiermit�erkläre/n�ich/wir

meinen/unseren�Beitritt�zur

Die�Satzung�der�BGS
erkenne/n�ich/wir�an.

Bürger�-�Gesellschaft
der�Südstadt�e.V.�Karlsruhe

Interne�Vermerke:

Mitgl.Nr:

Beitrag:

Eintritt:

EDV�erl.:

Ich/wir�bin/sind�damit�einverstanden,�dass�unsere�Daten�im�EDV-System�des�Vereins
für�interne�Zwecke�verarbeitet�werden.

Ich/wir�bin/sind�nicht�damit�einverstanden,�dass�unsere�Namen�im�RUDI,�der
Stadtteilzeitschrift�des�Vereins,�unter�den�Rubriken�“Neue�Mitglieder”�und
“Geburtstage”�veröffentlicht�werden.

�

SEPA Lastschriftmandat

DE76ZZZ00000677795
WIRD�SEPARAT�MITGETEILT

Gläubiger-Identifikationsnummer
Mandatsreferenz

Ich/wir�ermächtige/n�die�Bürger-Gesellschaft�der�Südstadt�Karlsruhe�e.V.
meine/unsere�fälligen�Mitgliedsbeiträge�von�meinem/unserem�Konto�mittels
Lastschrift�einzuziehen.�Zugleich�weise/n�ich/wir�mein/unser�Kreditinstitut�an,
die�von�der�BGS�auf�mein/unser�Konto�gezogenen�Lastschriften�einzulösen.

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________�_�_�_�_�_�_�_�_�|�_�_�_

D�E�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_�_�_�|�_�_

__________________________________

Hinweis:�Ich�kann�(Wir�können)�innerhalb�von�acht�Wochen,�beginnend�mit�dem
Belastungsdatum,�die�Erstattung�des�belasteten�Betrages�verlangen.�Es�gelten
dabei�die�mit�meinem�(unserem)�Kreditinstitut�vereinbarten�Bedingungen.

Name,�Vorname�(Kontoinhaber)

Straße�und�Hausnummer

Postleitzahl�und�Ort

Kreditinstitut�(Name�und�BIC)

IBAN

Datum,�Ort�und�Unterschrift(en)

Wo�finden�Sie�Ihre�BIC�/�IBAN?�Diese�beiden�Kennzahlen�sind�auf�der�Rückseite�Ihrer�EC-Karte�angegeben!

Bitte�senden�Sie�die�ausgefüllte�Beitrittserklärung�an:
Bürger-Gesellschaft�der�Südstadt,�Nebeniusstr.�22,�76137�Karlsruhe

Für sein herausragendes ehrenamtliches 
Engagement wurde Hans Kleebauer, 2. 
Vorsitzender der Bürger-Gesellschaft 
der Südstadt (BGS), geehrt. In einer 
Feierstunde in der Karlsburg wurde 
ihm die Urkunde überreicht (Bild). In 
festlichem Rahmen wurde dort das 
Engagement von Karlsruhern gewürdigt, 

die in besonderem Maße ehrenamtlich 
tätig sind.

Herr Kleebauer ist seit fast 15 Jahren im 
Vorstand der BGS aktiv, seit vielen Jahren 
als stellvertretender Vorsitzender. Für 
viele Ideen und Aktivitäten der Bürger-
Gesellschaft zeichnet er verantwortlich, 

unermüdlich setzt er sich für die Belange 
der Bürger ein. Eines der Projekte, das 
er mit initiiert hat und bis heute betreut, 
ist das Internet-Café 55plus, bei dem 
schon vielen Älteren die modernen 
Medien nahe gebracht werden konnten.

Ebenso ist er seit vielen Jahren aktiv 
als ehrenamtlicher Mitarbeiter des 
DRK - kombiniert wird dies bei den 
jährlichen Blutspendeterminen in der 
Südstadt, die er federführend organisiert. 
Vorgeschlagen für diese Ehrung war er 
entsprechend nicht nur von der BGS 
sonder auch vom Deutschen Roten 
Kreuz, Kreisverband Karlsruhe e.V.

Außer für die BGS und das DRK 
ist Hans Kleebauer auch noch im 
Stadtseniorenrat und als Bürgermentor 
aktiv.

MH

Gesegnete Weihnachten und 
alles Gute für das Jahr 2018 

wünscht Ihnen

die Redaktion!
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Dass die KULT-Fraktion mit ihrem Antrag 
auf eine Ersatzbrücke keine Mehrheit 
im Gemeinderat finden würde, war zu 
erwarten. Nichtsdestotrotz ist dieser 
erneute Versuch aller Ehren wert und 
wir danken den Antragstellern und deren 
Unterstützern!

In ihrer Stellungnahme hatte die 
Verwaltung außer den bekannten 
Argumenten – vor allem natürlich die 
Kosten – noch die Verzögerung geltend 
gemacht, die durch eine Neuplanung 
zum jetzigen Zeitpunkt entstünde

Wir respektieren, dass dieser Argu-
mentation viele Gemeinderäte folgten 

und nach Abwägung von Für und 
Wider eine Entscheidung gegen die 
Ersatzbrücke getroffen haben. Kein 
Verständnis dagegen kann es für die 
Art und Weise der Argumentation von 
Rednern der CDU und der FDP geben, 
die das Problem des Übergangs in den 
Oberwald klein zu reden oder gar ins 
Lächerliche zu ziehen versuchten. Die 
Nutzer der Brücke sind eben nicht nur 
erwachsene Radfahrer oder Jogger. 
Ganz besonders betroffen sind die, 
denen die Alternativroute oder das 
Angebot der VBK nur wenig nutzen 
werden: Kinder auf dem Schulweg, Eltern 
mit Kinderwägen, Kindergartengruppen, 

Service:

Antrag der KULT-Fraktion, Stellungnahme der Verwaltung und 
Abstimmungsergebnis sind zu finden auf der homepage der Stadt Karlsruhe, 
Gemeinderatssitzung vom 21.11.2017, TOP 24 (https://web3.karlsruhe.de/
Gemeinderat/ris/bi/to0040.php?__ksinr=4668).

Bei Redaktionsschluss lag das Protokoll der Gemeinderatssitzung zu diesem 
TOP leider noch nicht vor. Auf jeden Fall sei es zur Lektüre empfohlen!

Rollstuhlfahrer usw. Und es sind nicht 
nur eine Handvoll Menschen, die 
diese Brücke täglich nutzen, wie zu 
suggerieren versucht wurde!!

Was jetzt bleibt, ist darauf zu achten, 
dass die Zusagen der Verwaltung 
eingehalten werden. Dazu gehört 
die verkehrssichere Umleitung für 
Radfahrer und die kostenfreie Nutzung 
von S 1 und S11 zwischen Tivoli und 
Dammerstock für Bürger der Südstadt 
(In der Stellungnahme der Verwaltung 
fehlt das Wort „kostenfrei“ im Passus 
über die Nutzung des Angebots der 
VBK – wir hoffen, dies ist ein Versehen!). 
Wichtig ist hier auch noch, eine einfache 

Lösung für die Berechtigung zur Nutzung 
der Bahnen zu finden. Und was jetzt auch 
noch bleibt, ist die erneute Forderung 
nach Öffnung des Ostzugangs zum 
Zoologischen Stadtgarten. Die Bewohner 
der Südstadt brauchen einen schnellen 
Weg zu Erholungsräumen! Dies gilt 
ganz besonders für Kindergärten 
– zumindest während der Bauzeit 
der Wasserwerkbrücke sollte für die 
Kindergartengruppen (Kinder unter 
sechs müssen eh noch keinen Eintritt 
zahlen) und ihre Begleitpersonen der 
Eintritt kostenlos möglich sein. Und dies 
eben vom Osteingang aus!
                                             MH

....welch ein Waahnsinns toller Nikolausi-
Tag. 

Leuchtende Kinderaugen, freudig 
pochenden Herzen, wow, der Nikolaus 
war glücklich, wie die Kinder.
 
Großer Dank, wie immer an Frau 
Petriccione und Ihre Mitarbeiter 
vom Nahkauf, ohne Ihre groooße 
Hilfe und Güte, müsste der Nikolaus 
mit leerem Sacke zu dem Kindern. 
Allerliebsten Dank sagen Nikolaus 
Romeo, Albert und die Diakonie - 
Streetwork bis zum nächsten Jahr!  
Hooo, hoo, hoo! "

Nikolaus Romeo K.,

Altpapiersammlungen 
2018

Samstag, 10. März
Samstag, 28. April
Samstag, 16. Juni
Samstag, 28. Juli

Samstag, 22. September
Samstag, 27. Oktober

Samstag, 22. Dezember Mo,�Di,�Do,�Fr��10.00�-�13.30,�15.00�-�19.00
Mi,�Sa���������������10.00�-�16.00

Werderplatz 34 76137 KA Tel. 0721 9 33 82 20� �

Wir bedanken uns herzlich
bei unserer Kundschaft,

wünschen süße Weihnachten und
einen guten Rutsch ins Neue Jahr!
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Am Samstag vor dem 2. Advent 
wurde es weihnachtlich auf dem 
Werderplatz: Anwohner und Nutzer 
des Werderplatzes trafen sich zum 
Basteln von Weihnachtsbaumschmuck, 
mit dem dann die große Tanne vor der 

Bereits einen Tag vor dem Weihnachts-
baum wurde der Indianerbrunnen auf 
dem Werderplatz festlich geschmückt. 
Schüler/innen und Lehrkräfte aus 
der Berufsschulstufe der Albschule 
Karlsruhe ist dies wunderbar gelungen.

Vielen Dank!                                                                                                             

MH

Johanniskirche herausgeputzt wurde. 
Überwiegend Recyclingmaterial wurde 
dazu verwendet, Kronkorken und 
Verpackungsmaterial zum Beispiel, 
verwandelt  in ganz besondere 

weihnacht l iche Schmuckstücke. 
Schmuckstücke, die die bunte Vielfalt 
der Südstadt in den nächsten Wochen 
widerspiegeln werden….

Organisiert war das von Anwohnern, von 

den Streetworkern des Diakonischen 
Werks und von der Johannis-Paulus-
Gemeinde, vom Team des Café Dia und 
von der Bürger-Gesellschaft, unterstützt 
durch Spenden von Einzelhändlern 

am Werderplatz (herzlichen Dank!). 
Bei kaltem, aber entgegen allen 
Voraussagen trockenem Wetter 
genossen Bastler und Passanten 
einträchtig die köstliche Kartoffelsuppe, 
Kaffee oder alkoholfreien Punsch mit 
gestiftetem Gebäck.

„Belebung des Platzes durch positive 
Aktivitäten“, den Platz wieder verstärkt 
sichtbar zu machen als Aufenthaltsort 
für ALLE, Integration statt Konfrontation 
– ein kleines Stück sind wir diesem 
Ziel näher gekommen. Und auf jedem 
Fall steht der schönste und originellste 
Weihnachtsbaum Karlsruhes in diesem 
Jahr wieder auf dem Werderplatz!

MH
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Im Rahmen des Frederick-Vorlesetages 
durften die beiden ersten Klassen 
der Nebenius-Grundschule die 
Buchhandlung Schneider-Jung am 
Bahnhofsplatz besuchen. Dort las ihnen 
der Direktor des Karlsruher Zoos, Herr Dr. 
Matthias Reinschmidt, Geschichten des 
kleinen Zoowärters vor. Im Anschluss an 
die Lesung beantwortete er die Fragen 
der Kinder und erzählte Interessantes 
von den Tieren in unserem Zoo. Das war 
für die Erstklässlerinnen und Erstklässler 
ein besonderes Erlebnis.

Die Klassenlehrerinnen Frau Kistner und 
Frau Zeberer bedanken sich herzlich

Am  Donnerstag, 23.11.2017, war es 
mal wieder so weit: Je drei Kinder aus 
jeder Klasse der Jahrgangsstufen 2, 3 
und 4 trafen sich zum Wettbewerb im 
Vorlesen. Jedes Kind stellte zunächst 
sein selbst ausgewähltes Buch vor, 
las dann eine Passage daraus vor und 
am Ende wurde noch ein ungeübter 
Text vorgetragen. Die Mitglieder der 
Jury, bestehend aus den Kindern, die 
am letzten Wettbewerb teilgenommen 
hatten, und zwei Lehrkräften, hörten 
aufmerksam zu und bewerteten all 
die abenteuerlichen und lustigen 
Lesevorträge nach festgelegten Kriterien. 
Die Entscheidung für die allerbesten 
Leser fiel wieder einmal nicht in jedem 
Falle leicht. Kurz darauf bekamen 
alle teilnehmenden Kinder unter 
großem Beifall die schon traditionelle 

Ernennungsurkunde zum Lesehäuptling 
überreicht. Die  allerbesten Vorleser aus 
jeder Jahrgangsstufe wurden zusätzlich 
mit einem Büchergutschein belohnt. 

Sieger  in der zweiten Klassenstufe 
wurde Sohila (links), in der dritten 
Klassenstufe Myriam (rechts) und 
in der vierten Jahrgangsstufe 
Muhammed (Mitte). 

Alle Kinder, die diesmal beim 
Lesewettbewerb mitgemacht haben, sind 
beim nächsten Wettbewerb im Sommer 
2018, bei dem auch die Erstklässler 
teilnehmen werden, Mitglieder der Jury 
und dürfen dann mit entscheiden. 

Frank Knaisch, November 2017

Wegen der Festtage wurde der 
Redaktionsschluss vorverlegt, so dass 
über den Ausflug, der am 12. Dezember 
stattfindet, erst im neuen Jahr berichtet 
werden kann.

Im Januar und Februar finden keine 
Ausflüge statt.

Ich wünsche allen Leserinnen und 
Lesern eine friedliche Weihnacht und 
alles Gute im neuen Jahr.

Herzliche Grüße, Waltrat Peter 

Januar im SENFKoRN:

Evang. Ladenkirche 
Anna-Lauter-Straße 13
76137 Karlsruhe
www.ladenkirche-senfkorn.de

Öffnungszeiten Eltern-Kind-Café:

senfkÖrnchen
Eltern-Kind-Café für Kinder von 0-3 

Jahre und ihre Eltern Dienstag 16 
-18 Uhr + Mittwoch 9.45 - 11.45 Uhr

sprÖssling
Kindercafé für Kinder ab 3 Jahre mit 

Eltern: ! Mittwoch 16 -18 Uhr (mit 
Bastelangebot, kleine Geschwister 

dürfen mitkommen) - Ohne 
Anmeldung.

Das Senfkorn macht Pause bis 
8.1.2018

Mittwoch, 17.1., „Nadelgeplapper“ 
20-22 Uhr

Stricken/Häkeln/… auch für Ungeübte 
und gemütliches Plaudern, eigenes 

Material bitte mitbringen. Ohne 
Anmeldung 

Freitag, 26.1., 17 - 19 Uhr: Mini-Disko 
für Kinder ab 3 Jahre mit Eltern

(Hopsen und Tanzen, mit kleinem 
Abendbrot, um danach schnell bettfein 

zu sein) - Ohne Anmeldung
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Werderplatz 25, 76137 Karlsruhe
Tel. 0721 / 38 84 43, Fax 0721 / 38 84 42

FACHBETRIEB FÜR
STARK- UND SCHWACH-

STROMANLAGEN

Änderungs-Schneiderei
“Sofi”

für sämtliche Dam.-Herr.-Oberbekleidung

SCHNELL • GUT • PREISWERT
Werderplatz 31 • 76137 Karlsruhe • Tel.(0721) 38 97 48

BALANCE�55+
Bürger-Gesellschaft�der�Südstadt

Balance�55+�wendet�sich�an�ältere�Menschen,
die�etwas�für�die�Beweglichkeit�ihrer�Gelenke,
ihren�Gleichgewichtssinn�und�ihre�Körperwahr-
nehmung�tun�möchten.�Ebenso�werden
Koordination�und�Konzentration�angesprochen.

Dies�fördert�die�Eigenwahrnehmung�für�Bewegung�und�trägt�wesentlich
zur�Entspannung�bei. Alle�erlernten�Bewegungsabläufe�können�problemlos
in�die Alltagsbewegungen�übertragen�und�integriert�werden.

Es�werden�Elemente�aus�dem�Qi�Gong�und Tai�Chi�und�aus�der
klassischen�Gymnastik,�hauptsächlich�in�Einzelübungen�aber�auch
in�Partnerübungen,�angewendet.

Mitmachen�können�alle,�die�ohne�fremde�Hilfe�stehen�und�laufen�können.

Benötigt�werden�lediglich�bequeme�Kleidung�und�rutschfeste�Socken
oder�Gymnastikschläppchen�(KEINE Turnschuhe!).

Marlies�Pirlich
Lehrerin�für Tai�Chi�und�Bewegung

Termine�2018:
10.01./07.02./21.02./07.03./04.04./18.04./02.05./16.05./30.05./27.06./11.07.
jeweils�von�10�Uhr�bis�11.30�Uhr,�Unkostenbeitrag�2,00��
Ort:
Bürgerzentrum�Südwerk,�Henriette-Obermüller.Str.�10

Gitty�Hammerl-Fabry
Friseurmeisterin

Augartenstraße�62
76137�Karlsruhe

Tel.:�37�90�62Wir�sind�für�Sie�da!�Mi�-�Fr:�09.00�-�18.00�Uhr,�Sa:�08.00�-�13.00�Uhr

Liebe�Kunden,

Vielen�Dank�für�Ihre�Treue
Ihr�Fabry-Frisuren�Team

wir�wünschen�Ihnen
fröhliche�Weihnachten

und�ein�gesundes
Neues�Jahr�2018

Wollen Sie die Weihnachtszeit mit 
einer besinnlichen und  fröhlichen Feier 
ausklingen lassen? Dann kommen Sie 
zur Weihnachtsfeier der Pfarrgemeinde 
Unserer Lieben Frau in den Franz-
Weber-Saal des Canisiushauses am 
Samstag, 06. Januar 2018, um 17.00 
Uhr. Neben einem besinnlichen Teil mit 
dem Besuch der Sternsinger, mit Texten 

und gemeinsam gesungenen Liedern 
wird auch das weihnachtliche Stück „Der 
ganz normale Weihnachtswahnsinn“ 
durch unsere Laienspielschar „die feder“ 
aufgeführt.
 
Anschließend gemütliches Beisammen-
sein bei Essen und Trinken. Das Cani-
Küchenteam bewirtet Sie.

Gottesdienste in 
der Ev. Johannis-
kirche am 
Werderplatz 

01. Januar 2018
Bei uns findet kein Gottesdienst 

statt
Einl. in die Christuskirche

10 Uhr Gottesdienst 
Pfrin. Hug

06. Januar 2018
Bei uns findet kein Gottesdienst 

statt
Einl. in die Christuskirche
10 Uhr Gottesdienst mit 
Weihnachtsliedersingen 

Pfrin. Hug

07. Januar 2018
10 Uhr Eröffnungsgottesdienst der 

5. Vesperkirche
mit dem Afrikanischen Gospelchor

„The Good News Family“
Einführung von Daniela Unmüßig

Jugendreferentin
Pfrin. Lara Pflaumbaum

Pfr. Wolfgang Stoll (Diak. Werk)

14. Januar 2018
15:30 Uhr Andacht in der 

Vesperkirche

21. Januar 2018
15:30 Uhr Andacht in der 

Vesperkirche
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Michael�Taebling

Allgäuer�Käsespezialitäten,
Bauernbrot,

Kaminwurzen

Gebrüder�Stiny

Obst�und�Gemüse
aus�eigenem Anbau,

Kartoffeln,�Eier

Fischfeinkost

Mühlburger Fischecke

Kumlu�Feinkost

Oliven,
Meeresfrüchte,

mediterrane�Spezialitäten

Eier,�frisches�Geflügel,
Kaninchen,�Lamm,�Kartoffeln,

Wurst�in�Dosen

Klaus�Scharer

Frohe�Weihnacht
und�ein�gutes�Jahr�2018

Wir sind für Sie da:

Dienstag, Freitag
und Samstag

Großes,�leckeres�Brotsortiment
Wir�backen�noch�von�Hand,
aus�Liebe�zum�Handwerk

Steffen�LeonhardtUlrich�Frenznick

Bio-Obst�und�-Gemüse

Seit 20. Februar 1988 sammelt das 
Altpapierteam des Canisius-hausvereins 
in der Südstadt Altpapier - und damit 
seit 30 Jahren! In den bisher 228 
Sammlungen  wurden rund 11.900 
Tonnen Altpapier von den Straßen 
aufgesammelt. Das entspricht etwa 
1.190 gefüllten Sammelfahrzeugen, die 
hintereinander aufgestellt, eine Länge 
von 11,9 km bilden würden! Diese 
Zahlen sprechen wohl für sich und 
zeigen die enorme Leistung, die das 
Altpapierteam in 30 Jahren zugunsten 
des Canisiushauses und der Umwelt 
geleistet hat.

Die nächste Altpapiersammlung in der 

Südstadt ist die 229.  Altpapiersammlung 
und findet am Samstag, 27. Januar 
2018, statt.

Bitte stellen  Sie Ihr Altpapier (Zeitungen, 
Zeitschriften, Kataloge, Prospekte) bis 
9.00 Uhr gut gebündelt und sichtbar an 
den Straßenrand! 

Wir hoffen auf viele Südstädter, die 
trotz der Papiertonne uns Ihr Altpapier 
weiterhin bei unseren Sammlungen an 
den Straßenrand stellen. Herzlichen 
Dank!

Das Altpapierteam des
Canisiushausvereins

Wasser ist das Element des Lebens ...
... und ein Quell des Wohlgefühls! Der persönlichste
Raum in unseren eigenen vier Wänden ist das Bade-
zimmer. Ob Neubau oder Umbau – am besten Sie
wenden sich mit Ihren Vorstellungen gleich an uns.
Wir arbeiten mit ausgewählten
Partnern und sorgen so
für kurze Bauzeiten.

Bei bester Qualität und
einwandfreien Preisen!

76137 Karlsruhe · Schützenstr. 47 · Tel. 0721. 9 31 74-0 · www.werling.de

BAD

BAD · DACH · WÄRME · KLIMA

AZ_Werling 60x65_swBu?rgerz.:Anzeige_Werl

Bäckermeister.
Artisan�Boulanger.
Brotsommelier.

Bäckerei
Steffen�Leonhardt

Französische�Spezialitäten�&�innovative
Backwaren�aus�Brettens Traditions-
bäckerei.�Bei�uns�entsteht�noch�jedes
Produkt�in�Handarbeit�und�wird�mit�Liebe
&�Sorgfalt�gebacken.

Pforzheimerstr.�23,�75015�Bretten
www.baeckereileonhardt.de
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ECHT BIO .

www.echt-bio.de .

Wöchentliche Angebote  

- Mosaik Gottesdienst, jeden Sonntag um
10.30 Uhr. Ausnahmen: Heilig-Abend am 
24.12. um 16.00 Uhr
31.12. Jahresabschlussandacht 
um 10.30 Uhr, 
28.1. Nachmittagsgottesdienst dezentral 
in den Häusern – bitte nachfragen.

- KidsDay Jungschar Sheeps, 
Freitag 17.15 Uhr 

- Blaues Kreuz Gruppe 
Suchtkrankenhilfe, Donnerstag 19.30 Uhr,    
Info: 07257 9 25 74 72 

- PC Kurse, Dienstag 14.00 -16.00 Uhr und  
Mittwoch 14.00 -16.00 Uhr  
Info: Dr. Klaus Zipfel Tel.: 0721 48 34 72 
oder klauszipfel@web.de 

- Kinderprojekt Siebenstein, 
Nachhilfe (nach Anmeldung), 
Montag-Mittwoch 14.00 -19.00 Uhr 
Ansprechpartnerin: 
Daniela Burkard, 0721 91 43 47 44 
 

Informationen 

Veranstaltungsort: Winterstraße 29 
Telefon: 0721 91 43 47-00 
Fax: 0721 91 43 47-09 
info@nehemia-initiative.de 

   www.nehemia-initiative.de

Auch im Januar 2018 werden 
sie wieder unterwegs sein. Die 
Sternsinger bringen Segen und 
sind Segen für viele Menschen, 
die auf sie warten: bei sich zu 
Hause, in den Krankenhäusern 
oder Seniorenheimen. Die Aktion 
steht unter dem Motto: „Gemeinsam 
gegen Kinderarbeit in Indien und 

weltweit!“.
In der Südstadt werden die Könige 
am 05. und 06. Januar unterwegs 
sein. Wenn auch Sie den Segen der 
Sternsinger empfangen möchten, 
tragen Sie sich bitte in den Listen in 
der Kirche Unserer Lieben Frau ein 
oder melden sich im Pfarrbüro - Tel.: 
3 11 08 - ulf@allerheiligen-ka.de

Verschenken Sie 
Sicherheit zu Weihnachten














DRK-Hausnotruf
Tel.: 0721 955 95 0
www.drk-karlsruhe.de

Jetzt das Kennwort:

nennen und 25 € sparenRUD I
Kreisverband Karlsruhe e. V.
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Ihr�Frischemarkt
Werderstr.�46-48
76137�Karlsruhe
Tel.:�0721�3544643

Öffnungszeiten:
Montag�-�Samstag�7.00�-�22.00�Uhr

Metzgerei�Scherer�schließt�um 20�Uhr

NICHTS LIEGT NÄHER

Liebe�Kunden,

Ihr�Nahkauf-Team

wir�wünschen�schöne�Feiertage
und�ein�gutes�Neues�Jahr

Wir laden Sie zu unserer 46. ULFer 
Fastnacht am Samstag, 10. Februar 
2018, herzlich ins Canisiushaus ein. 

Motto:
„Schauder, Grusel, Geisterstunde, 
Frankenstein trifft Narrenrunde. Im 
Cani wird zum Tag die Nacht, wenn 
Allerheiligen erwacht.“

So richtig schaurig schön ist es nur bei 

der ULFer Fastnacht: Am Samstag, 
10.02.2018, ab 19.31 Uhr im Franz-
Weber-Saal des Canisiushauses. Sie 
erwartet ein buntes furchterregend 
lustiges Programm mit Büttenreden, 
Tanz, Musik, Gesang und vielem 
mehr. Das Golden Swingtet spielt für 
Sie nach dem Programm Tanzmusik. 
Die Karten kosten 9,00 Euro, ein 
lustiger Grusel-Abend hingegen ist 

unbezahlbar. Restkarten gibt es an der 
Abendkasse. Fürchtet euch nicht…

Kartenvorverkauf 
mit Tischreservierung:

Sonntag, 28.01.2018, von 11.11 bis 
12.00 Uhr im Foyer des Franz-Weber-
Saales nach dem Gottesdienst in ULF.
Ab 06. Februar im Pfarrbüro Unserer 
Lieben Frau - Tel.: 3 11 08.
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Wir unterstützen 
die Aktion 

“Südstadt ist Leben”

Wir wünschen unserer Kundschaft 
ein friedvolles Weihnachtsfest
 und ein gutes Neues Jahr 

Werderstr. 62 • 76137 Karlsruhe
Tel. (0721) 93 21 10 • Fax 93 21 18
h t t p : / / w w w . k o e g e l e . d e

Judo hat beim PSK eine lange und 
große Tradition. Insbesondere im 
Jugendbereich zählt der Verein zu den 
Toppadressen in der Region. Unter 
den jüngsten Erfolgen finden sich 
die Badische Vizemeisterschaft der 
U12- Mädchenmannschaft sowie vier 
Badische Einzeltitel in der U15. Doch 
nur die Übung macht den Meister. 
Daher bietet die Judo-Abteilung auch 
2018 wieder Anfängerkurse für alle 
Altersgruppen an.

Bambini (4 - 6 Jahre): 
Ab Freitag, 9. März, 17:30 Uhr
Schüler (6 - 9 Jahre): 
Ab Donnerstag, 22. Februar, 17:00 Uhr
Jugendliche (10 - 14 Jahre): 
Ab Donnerstag, 22. Februar, 18:15 Uhr
Jugendliche ab 14 Jahre/Erwachsene: 
Ab Dienstag, 20. Februar, 18:15 Uhr
Weitere Informationen und die 
Möglichkeit zur Anmeldung gibt es bei 
Melanie Förster unter 0151/27036602 
oder unter melanie.foerster@gmx.de.

Datum                                        

14.01.
04.02.
04.03.
15.04.
06.05.
03.06.
08.07.
05.08.
02.09.
07.10.
Oktober
11.11.
02.12.

Wanderführer/-in

Heinrich Riel                 
Karin Gremmelmaier       
Alice Alldinger               
Heinrich Riel                 
Gerlinde Mößner           
Isolde Rüsterholz            
Karin Gremmelmaier       
Wolfgang Lange            
Francoise Gröner           
Heinrich Riel                 
Wolfgang Lange            
Wilfried Hartmann         
Wolfgang Lange            

Wandergebiet

Freudenstadt (kleine Runde)
Kraichgau
Pfalz
Ortenau
Oberes Gaistal                  
Baden-Baden/Panoramaweg
Pfalz
Rebland/Bühl
Elsass
Burg Berwartstein/Pfalz
Abteilungsversammlung PSK  
Burrweiler/Pfalz
Nikolauswanderung

Die genaue Beschreibung der Wanderungen wird etwa drei Wochen vor der 
jeweiligen Monatswanderung auf der PSK-Homepage bekannt gegeben und als 
Handzettel/Aushang beim PSK ausgelegt. Weitere Informationen erteilt auch 
Abteilungsleiter Wolfgang Lange unter 07242/7061297.

Die Wanderabteilung des PSK hat ihre Termine veröffentlicht:

„Café DIA“ 
Winterpause

Das Vesperkirchen-Café in der
Johanniskirche am Werderplatz 

macht Winterpause 

vom 08. Dezember 
bis 06.März 2018.

Der Seniorenclub
der Ev. Südstadt-
Gemeinde 
Johannis-Paulus

Herzliche Einladung 
zum Seniorenclub !

Wir t ref fen uns das nächste 
Mal am Mittwoch, den 10. und 
24. Januar 2018 um 15.00 Uhr                                                                                         
im Gemeinderaum.

Ich freue mich auf ein frohes 
Wiedersehen im Neuen Jahr liebe 
Grüße Ihr

Wolfgang Hannemann
0721/ 35 40 767

Herzliche 
Einladung

zum Eröffnungsgottesdienst mit dem 
Afrikanischen Gospelchor „The Good 
News Family“  und der Einführung von 
Daniela Unmüßig Jugendreferentin 
am 07. Januar 2018 um 10.00 Uhr 
in der Johanniskirche am Werderplatz 
mit Pfarrerin Lara Pflaumbaum Pfarrer 
Wolfgang Stoll 

Anschließend gibt es das erste 
gemeinsame Mittagessen für alle. 
Mehr als nur satt sein, ein Ort der 
Stärkung für Leib und Seele!
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Pilates,09.00-09.55Uhr,PSK
MamaFit(m.Kinderbetreuung),10.00-10.55Uhr, PSKHalle1
WasserspaßfürKids(3-5J.),14.15-15.00Uhr,Oberwaldbad
Eltern-Kind-Turnen,15.20-16.50Uhr,Riedschule

SicheresSchwimmenzumBronze

WSG,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Bauch-Beine-Po,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
HathaYoga,18.00-18.55Uhr,Weiherwaldschule
BodyWorkout,18.30-19.25Uhr,GymnastikraumIII
ThaiBo/Fitness-Mix,18.45-19.40Uhr,PSD-Bank-Halle
WSG,19.00-19.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,19.00-19.55Uhr,Weiherwaldschule
Indoorcyding,19.00-19.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I
Indoorcycling,20.00-20.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I

WSG,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Eltern-Kind-Turnen,17.00-18.00Uhr,Albschule
Diabetes,16.00-17.00Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Zumba®,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
WSG,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Pilates,19.00-19.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Yoga,19.30-20.55Uhr,WohnstiftRüppurr
Bauch-Beine-Po,20.00-20.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Pilates,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/GymII
BodyShape,10.00-10.55Uhr,PSKHalle2/GymII
Babyschwimmen(6Wo.-18Mo.),14.00-14.45Uhr,
Oberwaldbad

Bambinischwimmen(19Mo.-4J.),14.45-15.30Uhr,
Oberwaldbad
WSG,17.00-17.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
InklusivesSchwimmenfürKinder,18.00-19.00Uhr,
Oberwaldbad
Pilates,18.00-18.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Indoorcycling,19.00-19.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I
Indoorcycling,20.00-20.55Uhr,PSD-Bank-Halle/Gym.I

WSG,09.00-09.55Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Eltern-Kind-Turnen,10.00-11.00Uhr,PSD-Bank-Halle
Eltern-Kind-Turnen,11.00-12.00Uhr,PSD-Bank-Halle
Babyschwimmen(6Wo.-18Mo.),11.00-11.45Uhr,
Oberwaldbad
Bauch-Beine-Po,17.30-18.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Bodystyling,18.30-19.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
WSG,19.30-20.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
BodyPower,20.30-21.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Body-Workout,18.30-19.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II

Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(
Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(Fußballgruppe

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

Halle2/Gym.II

SicheresSchwimmenzumBronze,16.00-16.45Uhr,
Oberwaldbad

,16.45-17.30Uhr,
Oberwaldbad

Kinderturnen(3-6J.),15.45-17.00Uhr,Weiherwaldschule

SicheresSchwimmenzumSilber,16.30-17.15Uhr,
Oberwaldbad

Kinderturnen(3-6J.),14.00-15.00Uhr,Albschule

Eltern-Kind-Turnen,09.00-10.00Uhr,PSKHalle1
Eltern-Kind-Turnen,10.00-11.00Uhr,PSKHalle1
YogaundEntspannung,14.15-15.40Uhr,PSKDojo
Eltern-Kind-Turnen,16.00-17.00Uhr,Albschule
Zumba®,17.30-18.25Uhr,PSKHalle2/Gym.II
Zumba®,17.30-18.25Uhr,GrundschuleamWasserturm

Sport f.Kindermit&ohneBehinderung
(Turnen&Spiele4-18J.),10.00-10.45Uhr,PSKHalle1

Turnen&Spiele8-20J.),10.45-11.30Uhr,PSKHalle1

10-20J.),11.30-13.00Uhr,PSKHalle1

Infos: PSKTel.887444,www.online-PSK.de
OberwaldbadTel.8801-609

AlleAngabenohneGewähr

Das Jahr 2018 wird gerade einmal eine 
Woche alt sein, wenn beim PSK die 
beliebten Gesundheits-, Fitness- und 
Aquakurse in eine neue Runde gehen. 
Der organisatorische Rahmen ist bei 
nahezu allen Kursen gleich. In zehn 
teilweise aufeinander aufbauenden 
Einheiten vermitteln kompetente 
und qualifizierte Übungsleiter auf 
motivierende Art und Weise Freude 
an der Bewegung sowie an einem 
aktiven Lebensstil. Neben bekannten, 
bewährten und beliebten Angeboten wie 
Wirbelsäulengymnastik, BauchBeinePo, 
Pilates, Indoor Cycling, Yoga, Zumba®, 
Aqua Zumba® oder Aqua-Fit beschreitet 
der PSK auch immer wieder neue Wege 
und sorgt so für Innovation. „Do-In“ heißt 
das neueste Angebot in der Kursfamilie, 
eine Art asiatische Selbstmassage. 
Die Anmeldung für alle Gesundheits-, 
Fitness- und Aquakurse ist ab sofort 
online über die PSK-Homepage möglich. 
Dort findet sich auch eine vollständige 
Kursübersicht. Selbstverständlich ist 
der jeweilige Unkostenbeitrag für PSK-
Mitglieder stark vergünstigt.

Das 17. GEBAKA GmbH Hallen-
tennisturnier beim PSK steht vor der Tür 
und wird auch 2018 mit hochklassigen 
Duellen im jeweils stark besetzten 
Damen- und Herrenfeld begeistern 
können. Durch die Einstufung in die DTB 
Turnierserie werden wieder zahlreiche 
Elitespieler aus der Region erwartet, 
die Punkte für die deutsche Rangliste 
sammeln wollen. Austragungsort ist 
die Tennishalle in der Ettlinger Allee 
9, die im Zuge einer energetischen 
Sanierung während der Sommermonate 
auch gleich mit einem neuen Belag 
ausgestattet wurde und so, gemeinsam 
mit einem modernen Lichtkonzept, 
beste Bedingungen für hochklassiges 
Tennis bietet. In diesem Jahr lockt ein 
Rekordpreisgeld von insgesamt 1.100 
€, um das die Spielerinnen und Spieler 
von 3. bis 7. Januar kämpfen. An den 
ersten beiden Tagen sortiert sich das 
Herrenfeld über Qualifikation und erste 

Hauptrunde, bevor am 5. Januar mit 
der Qualifikation der Damen und den 
Achtelfinals der Herren die Spannung 
steigt. Am Sonntag, 7. Januar erreicht 
das GEBAKA-Turnier mit den Halbfinals 
sowie den Endspielen schließlich seinen 
Höhepunkt.

 Post Südstadt Karlsruhe e.V.
Ettlinger Allee 9 · 76199 Karlsruhe

0721 / 88  74 44
www.online-psk.de

∙ Aqua-Fit / Aqua-Zumba ®
∙ BodyShape / BodyWorkout

∙ Indoorcycling
∙ MamaFit mit Kinderbetreuung

∙ Wirbelsäulengymnastik
∙ Zumba ® u.v.m.

GESUNDHEITS- & AQUAKURSE
Start: 08. Januar 2018
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Gruppen und
Angebote

SONNTAG
Johanniskirche
10 Uhr Gottesdienst/
Abendmahl
1. So. im Monat

MONTAG
Yoga
9.30 Uhr
Fr. Roth Tel. 37 61 11
Vesperkirchen-Chor
17.00 - 19.00 Uhr im
Gemeindesaal 1. OG
Hr. Gobin
mgobin21@googlemail.com
Posaunenchor
19.00 - 21.00 Uhr

DIENSTAG 
Yoga
19.00 Uhr 
Fr. Roth Tel. 37 61 11

MITTWOCH 
Seniorenclub 
15.00 Uhr, 2. und 4. Mittwoch im Monat
Hr. Hannemann Tel. 35 40 767
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr

DONNERSTAG
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr

FREITAG 
Blockflötenunterricht 6 - 88 Jahre
jeden Freitag 15.30 - 19.00 Uhr 
Fr. Hellstern Tel. 0163/ 7436132
Café DIA geöffnet von
9.30 - 12.30 Uhr
Um 11.00 Uhr „Andacht“
mit persönlicher Segnung

Pfarramt:
Dienstag 8.30 bis 9.30 Uhr und
12.00 bis 14.00 Uhr
Do. und Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
Luisenstr. 53, Tel. 38 71 74 
www.johannis-paulus-ka.de
Gemeindehaus:
Luisenstr. 53a

TRIAL MODE − a valid license will remove this message. See the keywords property of this PDF for more information.

Unser Team ist eine Ge-
meinschaft qualifizier-
tem und engagiertem 
Pflegepersonals. Seit 
1993 betreuen wir pfle-
gebedürftige Menschen 
nach ihren individuellen 
Bedürfnissen im Groß-
raum Karlsruhe

• ambulante Krankenpflege
• Altenpflege
• Fachpflege für Urologie
• Familienpflege
• hauswirtschaftliche Versorgung

Wilhelmstr. 4a, 76137 Karlsruhe
Telefon 0721 / 84 673 • Telefax 0721 / 98 50 504

Wir wünschen Ihnen ein 
frohes Weihnachtsfest und 

ein gutes 
Neues Jahr

seit�1957
Ihre�Südstadt-Konditorei

genial,�süß,�sündig

Café�Kongress

Ettlinger�Str.�11a
76137�Karlsruhe
Tel.:�0721�354�83�83

Geöffnet:
Mittwoch�bis�Sonntag
8�bis�18.30�Uhr

Feinste�Torten�und�Kuchen�von�Ihrem�Südstadt�Konditor

Wir�bauen�für�Sie�um

Wir�wünschen�Ihnen�frohe�Weihnachten�und�ein�gutes�Jahr�2018

vom�18.12.2017�bis�24.01.2018
voraussichtliche�Wiedereröffnung�25.01.2018�ab�8�Uhr

ERDAL´S Schlüsseldienst

Seriosität
hat
ein
Gesicht

Marienstr. 41, Tel. 0721 / 3 84 46 86, Mo - Fr 9 - 13 und 14.30 bis 18.30 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

www.erdals.de - mail@erdals.de

Schöne
Feiertage
und
Alles
Gute
im
Neuen
Jahr

wünschen
Erdal
und
sein
Team
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Sonstige Termine
MONTAG

Bürgersprechstunde der Karlsruher Liste im 
KOHI-Kulturraum von 19 - 20 Uhr
Karlsruher-Liste-Stammtisch im „Schwarzen Schaf“ 
(ehem. El Bandolero) ab 22 Uhr
AWO-Südstadt Treffpunkt für Jedermann
Montag, Mittwoch und Donnerstag von 
14 - 18 Uhr, Tagesstätte Wilhelmstr. 47

MITTWOCH
Bürger-Gesellschaft  der Südstadt e.V.
jeden 1. Mittwoch im Monat Bürgertreff für Mitglieder 
und Nichtmitglieder, Ort s. Seite 2
VdK-Südstadt, am vierten Mittwoch im Monat, 
16.00  Uhr, Treff im Restaurant „Walhalla“,  Augar-
tenstraße 27
Jugendrotkreuz-Gruppe, 17.00 - 18.30 Uhr 
im Kinder- und Jugendhaus Augartenstr. 21

DONNERSTAG
ESG-Frankonia, www.esgfrankonia.de 
Grundschule Südstadt-Ost am Waserturm, Für 
Ältere, Junggebliebene: ganzjährige Gymna-
stik. Er + Sie Do. 19.00 - 20.00 Uhr, außer den 
Schulferien. Einblick durch Schnupperstunden, 
gute Parkmöglichkeiten, Auskunft Tel. 82 65 38

FREITAG
Orgelclub Karlsruhe e.V., Clubabend im Clubraum, 
Daimlerstr. 37, jeden 2. Freitag im Monat, 20 Uhr

Gesundheitsangebote
beim MTV Karlsruhe:

Montag: 
Wirbelsäulengymnastik, 1800-1900 Uhr 
Heinrich-Hübsch-Schule

Dienstag: 
Seniorengymnastik, 900-1000 Uhr, Südwerk
Seniorengymnastik, 1000-1100 Uhr, Südwerk

Mittwoch:
Fit und gesund, 1900-2000 Uhr, MTV-Sporthalle

Donnerstag:
Feldenkrais f. Senioren, 1000-1100 Uhr, Markgra-
fenstift Durlach
Feldenkrais, 1900-2000 Uhr, Balancezentr. Berg-
hausen, Wöschbachstraße 31
Tai Ji für Fortgeschrittene, 1930-2100 Uhr, Fich-
tegymnasium

Freitag:
Tai Ji für Anfänger, 1800-1930 Uhr, 
Fichtegymnasium

Weitere Auskünfte und Anmeldung in der
MTV-Geschäftsstelle, Tel. 69 11 73

 Neue Kurse beim PSV 
 

Aktuell: Gesundheit & Prävention 
 

Thema:    Informationen: 
 

Aktive Rückenschule Renate Englert,  
Rückenschmerzen ade! 0160/ 90634468 
 

Lungensport   Renate Englert,  
Spaß mit viel Puste  0160/ 90634468 
 

Tai Chi für Einsteiger Wolfgang Stier,  
Kurzform für Sie & Ihn  0721/ 45970 
 

Sport & Bewegung bei neurologischen  
Handicaps – intensiv betreute Kurse  
 

immer Mo. & Do., 11.15-12.15 Uhr: 
Schlaganfall, Parkinson, MS usw. 
Renate Englert, 0160/ 90634468 
 

Spaß und Sport für Rolli-Fahrer/innen: 
 

immer montags, 16.20-17.20 Uhr (Kids)  
und 17.30-18.30 Uhr (Erwachsene) 
Renate Englert, 0160/ 90634468 
 

Infos: www.psv-karlsruhe.de 
Email: info@psv-karlsruhe.de 
Tel.: 0721/94420-0 
Edgar-Heller-Str. 19, 76227 KA 
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Karlsruhe 76137, Am Mendelssohnplatz, Rüppurrer Straße 1,  
Tel. 0721 35258-0, Linie 2, S1, S11 und S4 bis Haltestelle Rüppurer Tor.

Durlach 76227, Marstallstr. 18, Tel. 0721 49029-0,  
Linie 1+8 Haltestelle Schlossplatz

Unsere Öffnungszeiten: Montag – Samstag: 8.00 – 22.00 Uhr
Email: info@scheck-in-center.de

Nur am 

Donnerstag

Da gibt es in unserem Backshop 
ofenfrische Brötchen für nur

-,11Stück, Höchstabgabe 
pro Haushalt 
30 Stück 1,- Mindestgewicht je Beutel 

200 g, Höchstabgabe pro 
Haushalt 5 Beutel

Da gibt es gebackenen 
Fleisch-käse am Stück

-,39 100 g, Höchstabgabe 
pro Haushalt 1 kg

5,-

Donnerstag ist Scheck-in-Tag!

Das Schönste:
Bei einem Ein-
kauf ab 75 Euro 
erhalten Sie  
einen Einkaufs-
Gutschein über

Nur am 

Donnerstag Nur am 

Donnerstag Nur am 

Donnerstag

Abgabe der Angebote nur in haushaltsüblichen Mengen, solange Vorrat reicht. Nur in teilnehmenden Märkten. Irrtum vorbehalten. 
Alle Preise sind in Euro angegeben. Herausgeber: Scheck, In-Einkaufs-Center Achern GmbH, Fautenbacher Str. 25, 77855 Achern

Salatmischung nach Saison  
(100 g = f 0,50)

(Keine Barauszahlung möglich)




